Selbstschutz ist der beste Schutz:

BLACKOUT: OHNE VORSORGE KATASTROPHAL

Kein Licht, keine Heizung, keine Kochmoglichkeit, kein Internet.....Blackout. Ein solcher Stromausfall, der mehrere
Tage andauern und mehrere Staaten gleichzeitig treffen kann, ist ein immer realer werdendes Bedrohungssze-
nario, das jeden einzelnen Burger betrifft und nur mit Eigenvorsorge der Bevolkerung zu uberstehen ist. Unser
hochtechnisiertes Leben basiert auf einer ausreichenden Stromversorgung - und plotzlich steht alles still.

0 Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberosterreichischer Zivilschutz
PetzoldstraBe 41, 4020 Linz
Telefon: 0732 65 24 36

E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at
www.zivilschutz-ooe.at
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So sorgen Sie richtig vor:

« Lebensmittel- und Getrankevorrat fur mindestens zehn Tage

« Medikamente und Hygieneartikel

« Technische Hilfsmittel wie Notfallradio, Notkochstelle, Notbe-
leuchtung....

« Verzichten Sie wegen der Brandgefahr auf Kerzen!

 Notfalltoilettenbeutel durfen im Vorrat nicht fehlen - fur den
Fall, dass die (Ab-) Wasserversorgung zusammenbricht.

Familien-Notfallplan:

« Erstellen Sie einen Familiennotfallplan (z. B. wo ist der Famili-
entreffpunkt, wie kommt jeder am sichersten nach Hause, Auf-
gabenverteilung....). Vergessen Sie bei der Vorsorge nicht auf
Haustierel!

« Mit dem Wissen, dass neben lhnen selbst auch lhre Liebsten gut
versorgt sind, lasst sich eine solche Krise leichter uberstehen -
bedenken Sie, es ist keine technische Kommunikation moglich.

« Informieren Sie sich bei lhrer Gemeinde, wo sich die nachste
Selbsthilfe-Basis befindet. Diese ist im Gemeinde-Notfallplan
fixiert, dient als Info-Drehscheibe und hilft den Burgern bei der
Selbstorganisation wahrend einer solchen Katastrophe.

« Denken Sie auch an "stromlose” Beschaftigungsmoglichkeiten.

Beachten Sie:

« Sie brauchen Wasser nicht nur zum Trinken, sondern auch fur
das Kochen und die Hygiene.

« Ein Blackout kommt ohne Vorwarnung.

« Auch das Ende eines Blackouts ist nicht vorhersehbar - was die
gegenseitige Hilfe der Burger erschwert.

Mit lhrer Vorsorge sollen Sie mindestens zehn Tage autark leben
konnen - das heiBt, Sie mussen das Haus nicht verlassen und sind
auf fremde Hilfe nicht angewiesen. Holen Sie sich den kostenlosen
Blackoutfolder des OO Zivilschutzes mit praktischen Checklisten
unter www.zivilschutz-shop.at!
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Selbstschutz ist der beste Schutz bei:

KOHLENMONOXID - TODLICHE GEFAHR

Farb- und geruchlos ist Kohlenmonoxid (CO) eine unsichtbare Gefahr, Das Atemgift behindert den Sauerstoff-
transport im Blut, was rasch zum Tod fuhren kann. Es entsteht bei einer unvollstandigen Verbrennung, dies
kann in Verbindung mit Heizofen im Wohnraum oder auch durch Abgase von Verbrennungsmotoren geschehen.

Tipps zur Vermeidung von Kohlenmonoxid-Unfallen:

. Lassen Sie regelmafRig den Kohlenmonoxid-Gehalt der Abgase
von Feuerstatten durch den Rauchfangkehrer uberprufen

« Auch eine regelmafige Service-Durchfuhrung des Gas-
feuerungssystems durch einen Fachbetrieb ist wichtig

« Bei Benutzung von Gasthermen bei sommerlichen Temperatu-
ren sollten Sie immer ein Fenster geoffnet lassen

« Auch bei gleichzeitigem Betrieb eines Ofens im Wohnraum und
der Verwendung einer Dunstabzugshaube kann eine gefahrliche
CO-Konzentration entstehen

« Gerate mit Verbrennungsmotoren (Notstromaggregate, Pum-
pen....) niemals in geschlossenen Raumen - auch nicht Garagen,
Keller oder Werkstatten - betreiben!

P e

HilEs,, Stromerzeuger KC20A

Mogliche Warnhinweise:

« Im Fachhandel erhaltlich sind CO-Warngerate fur den Hausge-
brauch (ahnlich den Rauchmeldern, siehe Musterfoto)

« Haben mehrere Personen eine ahnliche Krankheitssymptomatik?

« Ist die Feuerstatte in Betrieb bzw. wurde kurz zuvor geduscht,
gekocht oder gebadet?

« Wie verhalten sich die Haustiere?

Wie verhalte ich mich bei Verdacht auf einen CO-Austritt:
« Fenster und Turen offnen - alle Personen mussen schnellstmog-
lich die Raume bzw. das Gebaude verlassen - wichtig ist Fri-

schluft!

« Gegebenenfalls Erste-Hilfe-MaBnahmen einleiten

« Notruf absetzen (Feuerwehr 122, Rettung 144)

« Die Einsatzkrafte Uber die Moglichkeit einer CO-Konzentration
informieren
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www.zivilschutz-ooe.at

Da die meisten Symptome einer CO-Vergiftung starke Ahnlichkeiten
zu oftmals "harmlosen” Erkrankungen aufweisen, wird eine Kohlen-
monoxidvergiftung oftmals nicht oder sehr spat erkannt!
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Selbstschutz ist der beste Schutz:

DER EURONOTRUF 112

Der Euronotruf ist eine gebuhrenfreie, in Europa landerubergreifende Notrufnummer, welche unter der Ruf-
nummer 112 erreichbar ist. Wird er gewahlt. gelangen Sie automatisch zur nachsten Sicherheitszentrale bzw. in
Osterreich zur nachsten Polizeidienststelle, die je nach Notfall die zustandige Einsatzorganisation verstandigt.

Vorteile des Euronotrufs:
Quill 2% 14:19
s i | 2 « Erist auch ohne SIM-Karte und bei Tastensperre anwendbar
T « Der Euronotruf 112 wird mit hochster Prioritat behandelt. Sollte
kein Funkkanal frei sein, konnen sogar normale Gesprache aus
- dem Netz genommen werden
e « Der Euronotruf ist kostenfrei!
- « Funktioniert auch bei einem Wertkartenhandy, wenn kein Gut-
haben vorhanden ist

Achtung:

« Bei Wanderungen oder Bergtouren den Akku vorher voll aufla-
den und vor Kalte schutzen

« Mit leerem Akku kein Notruf und keine Ortung durch
Suchtrupps moglich

« Bei intaktem Akku kann das Handy auch als Notlicht oder fur
Lichtsignale genutzt werden

Wichtige Notrufnummern in Osterreich:

o 122: Feuerwehr

133: Polizei

144: Rettung

130: Landeswarnzentrale
140: Bergrettung

147: Arztenotdienst

12: Euronotruf

Claudia Hautumm, Pixelio
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