Schule . Kinder . Bildung

Der Herbst ist die ideale Zeit zum Wandern
Cosmi Kinderplanetenweg

~Wer einmal den Schritt ,,durch die Tir in den Weltraum*“ gesetzt hat, kommt aus dem
Staunen nicht mehr heraus und wird unsere wunderbare, kleine Erde - den kostbaren,
blauen Planeten - mit ganz anderen Augen betrachten.”
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Schule . Kinder . Bildung

Bibliothek Lichtenberg

Lesung fiir Kinder @b sjahren
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Eintritt frei!
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Leonor
tUL st furchtbowr neugierig und (Autorin und
stellt  liebend gerne Fragew. Hustratorin)
Woaruwm fallt der Mond wnicht vom Himumel?

Wowruwm schaft mein Fufd ein, werwv ichv dochv wach
bin? Und was ist eigentlich GUick? »Das GUick ist
ein flitkchtiger Vogel«, erfiduwt EUL vow ihwer Oma,

Das war das Ferienprogramm

Dank der groBartigen Unterstiitzung un-
serer Vereine und vieler engagierter Pri-
vatpersonen konnten wir den Lichten-
berger Kindern auch heuer wieder ein
tolles Angebot an Spiel, Spaft und Ac-

tion in den Ferien bieten!
e
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Insgesamt hatten wir 28 verschiedene
Programmpunkte mit Gber 410 Anmel-
dungen, die heuer erstmals ausschlief3-
lich online abgewickelt wurden.

Bei 3 Veranstaltungen wurden sogar Zu-
satztermine angeboten, die ebenfalls
schnell ausgebucht waren, fiir die Le-
se- und Spielenacht und den Besuch am
Airport haben wir die Teilnehmerzahl
aufgrund des groflen Interesses erhoht.
2 Veranstaltungen mussten wegen zu
wenigen Anmeldungen leider abgesagt
werden und die Wanderung mit Oma/
Opa fiel dem Schlechtwetter zum Opfer.

Wir bedanken uns nochmal bei allen Be-
teiligten.

Blichermobil im Foyer des
Gemeindezentrums

Nach dem Motto ,,Eine zweite Chan-
ce fiir unsere Biicher* gibt es im Foyer
des Gemeindezentrums Lichtenberg
ein neues Biichermobil. Hier kann
man ein Buch abgegeben und sich
ein anderes Buch dafiirnehmen. Oder
man kann auch nur eines nehmen und
es wieder zuriickstellen, wenn man es
gelesen hat.

Dank der grofziigigen Finanzierung
der Gemeinde konnte das Projekt nun
vom Bibliotheksteam ins Leben geru-
fen werden und so kénnen viele Bii-
cher - vom spannenden Krimi bis hin
zum lustigen Kinderbuch - eine zweite
Chance bekommen, bevor sie zu Hau-
se im Regal verstauben.

Offnungszeiten
der
Bibliothek:

Mittwoch
16:30 - 19:00 Uhr

Freitag
16:30 - 18:30 Uhr

Sonntag
08:30-11:00 Uhr

Lichtenberger Memoryspiel:

Volksbildungswerkes

Seitens  des
Lichtenberg wurde das gemeindespezi-
fische Memory-Spiel produziert, welches
tolle Fotoaufnahmen von Lichtenberg
auf 25 Bildpaarkartchen prasentiert. Die
spannende Suche nach den passenden
Bildpaaren kann also beginnen!

Erhéltlich ist das Spiel um 19,90 € bei
Melanie Woss, Tel.: 0650/9209033,
E-Mail: melanie.woess@aon.at.




Zusammenhalt wird in Lichtenberg
grofy geschrieben. Ziel des Projekts
»Gemeinsam Zeit verbringen — Hel-
fen im Ort“ ist, dass Menschen rasch
unterstiitzt werden kénnen, wenn sie
einsam, krank oder ratlos sind. Meist
sind es Kleinigkeiten, wie gemeinsam
Zeit zu verbringen, jemandem vorzul-
esen, kleine Fahrdienste zu erledigen
oder gemeinsam spazieren zu gehen,
die in schwierigen Zeiten Kraft geben
und den Alltag erleichtern.

Falls auch Sie noch in den Helferpool
aufgenommen werden mochten, mel-
den Sie sich bitte im Biirgerservice
(gemeinde@lichtenberg.ooe.gv.at
oder telefonisch unter 07239/6708).

Scheuen Sie sich aber bitte auch
nicht, sich zu melden, wenn Sie der-
oder diejenige sind, die Hilfe in An-
spruch nehmen méchte. Lassen Sie es
uns auch wissen, wenn Sie jemanden
kennen, der sich {ber einen Besuch
oder Unterstiitzung freuen wiirde.

Zu helfen, wo Hilfe bendtigt wird,
ist Sinn und Zweck dieser sozialen
Lichtenberg-Aktion.

Die Praxisgemeinschaft von Dr. Handl-
bauer-Kirschbichler & Dr. Leitner hat
seit September mittwochs wieder geoff-
net!

Montag: 7:00 Uhr — 12:00 Uhr

und 14:00 Uhr - 17:00 Uhr
Dienstag: 7:00 Uhr—11:00 Uhr
Mittwoch: 7:00 Uhr — 11:00 Uhr
Donnerstag: 7:00 Uhr—11:00 Uhr

und 15:00 Uhr — 18:00 Uhr
Freitag: 7:00 Uhr—11:00 Uhr

Telefon: 07239 5566

Weitere wichtige Telefonnummern:

Notruf 144
Hausarztlicher

Notdienst (HAND) 141
Gesundheitsberatung 1450

(Rund um die Uhr erreichbar)

Gesundes Rezept
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Zutaten: (fiir 6 Portionen)
Kiirbisbolognese:

ca. 1 kg Kiirbis (z.B. Butternuss)
2 Zwiebeln (ca. 150 g)

2 Knoblauchzehen

300 g Gemiisebriihe

400 g stiickige Tomaten (1 Dose)
250 g braune Linsen gegart

2 EL Olivenal

Salz, Pfeffer, Krauter der Provence
250 g Lasagneblatter

5 EL Kiirbiskerne

Bechamelsauce:

300 ml Milch

250 g Gemiisebriihe

50 g Rapsdl oder Butter

50 g Vollkornmehl

150 g Parmesan, gerieben (alternativ
dazu Mozzarella zum dariiber streuen)
Salz, Pfeffer, Muskat

Gesundheit . Soziales

- Kiirbislasagene

Zubereitung:

Kiirbis halbieren, entkernen und ca.
600 g davon in der Kiichenmaschine
zerkleinern. Zwiebel und Knoblauch ha-
cken und in Ol glasig diinsten. Zerklei-
nerten Kiirbis, Tomaten, Linsen Gemu-
sebriihe, Salz, Pfeffer und Krauter der
Provence beigeben und mitdiinsten.
Mit den restlichen Zutaten eine Bécha-
mel zubereiten und zum Schluss 100 g
Parmesan in die Bechamel riihren.

Eine Auflaufform vorbereiten. Zuerst ei-
ne diinne Lage Kiirbis-Bolognese in die
Auflaufform geben. Eine Lage Lasagne-
platten daraufverteilen, mit einer weite-
ren diinnen Lage Kiirbis-Bolognese be-
decken und mit einer diinnen Schicht
Béchamel-Sauce  abdecken. Diese
Schichten wiederholen, bis alle Zutaten
verbraucht sind. Die letzte Lage sollte
Béchamel-Sauce sein. Restliches Kiir-
bisfruchtfleisch mit einem Hobel in diin-
ne Scheiben schneiden und auf der Bé-
chamel-Sauce verteilen. Zum Abschluss
grob gehackte Kiirbiskerne und den
restlichen zerkleinerten Parmesan (oder
Mozzarella) dariiberstreuen. Lasagne
30-35 Minuten bei 200°C backen.

‘Gesunde'
Gemeinde

Gesundes @

Sozialberatungsstellen

Sozialberatungsstellen sind erste An-
laufstellen fiir Fragen in sozialen An-
gelegenheiten. Im Vordergrund stehen
die personliche Beratung und Informa-
tion — kostenlos, vertraulich und auf
Wunsch anonym.

e Rat und Hilfe in schwierigen Lebens-
situationen und Notlagen-Information
tiberregionale und tiberregionale Hilfs-
angebote

e Weitervermittlung an andere Hilfsorga-
nisationen und soziale Einrichtungen

e Unterstiitzung auch fiir Angehérige und
Dritte

¢ Hilfestellung bei Behdrdenangelegen-
heiten — z.B. Pflegegeldantrag, Sozial-
hilfe, Befreiungsantrage...

e Information iber Alten- und Pflege-
heime, mobile Dienste, Betreubares
Wohnen, Tagesbetreuung...

* Hilfestellung bei finanzieller Uberforde-
rung und drohendem Wohnungsverlust

e Kontakt- und Ansprechpartner/innen
fur Personen oder Institutionen im so-
zialen Bereich

Ndhere Informationen erhalten Sie in

der Sozialberatungsstelle Gramastetten

Karin Strafl

Marktstraie 17 (Gemeindeamt EG)

4201 Gramastetten

Tel.: 07239/20417

sbs-gramastetten.post@shvuu.at

Biirozeiten: Mo - Mi: 08:00 — 12:00 Uhr
Do: 16:00 — 18:00 Uhr

Lichtenberger Gemeindenachrichten
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Termine

Lichtenberg wandert

Traditionell ladt das Volksbildungs-
werk Lichtenberg wieder zu einer ge-
meinsamen Wanderung am 26. Ok-
tober (Nationalfeiertag) ein. In
Lichtenberg haben wir wunderscho-
ne Pldtze, die es sich lohnt zu entde-
cken. So fiihrt uns unsere Tour dies-
mal in den Bereich Asberg.

Start (13.30 Uhr) und Ende ist bei Fa-
milie Kogler / Teuschinger. Im Zuge
der Wanderung gibt es auch eine La-
be. Auferdem warten knifflige Ratsel
auf Grof3 und Klein. Absage bei Regen,
keine Anmeldung notwendig.

Neuerdffnung Gasthaus
Reisinger

Am 11. 11. 2023 um 11.11 Uhr 6ffnet
das Gasthaus Reisinger wieder seine
Pforten.

Mit Sabine Klima und Alexandra Pervu-
lesko konnten zwei neue Pachterinnen
gefunden werden. Die Ausrichtung
bleibt bei traditoneller, bodenstdn-
diger Wirtshauskiiche.

Zur Eréffnung mit Bieranstich und Live-
musik wird herzlich eingeladen.

Repair-Café im SSZ

Beim Repair-Café wird nahezu al-
les repariert, was einfach mitzuneh-
men ist (z.B. Handys, Bohrmaschi-
nen, Staubsauger, Kaffeemaschine,
Fahrrad, Kleinmdébel, Elektrokleinge-
rate, u.s.w.).

Treffpunkt: jeden 4. Dienstag im Monat
von 18:00 — 20:00 Uhr
Seelsorgezentrum Lichtenberg
Ndhere Infos:

Gottfried Glechner

Tel.: 0650/30 37 587
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Die A-Capella-Formation Voice-X ist nach mehrjdhriger Pause
endlich wieder auf der Biihne zu sehen und zu héren.

Freitag, 10. November | 19:30 Uhr
Gemeindezentrum Lichtenberg
In ihrem neuen Programm ,Verfiihrung“ spannen sie den musikalischen Bogen von

Pop, Rock und Soul, Alpenrock bis Austro-Pop. Neue Kreationen und beliebte Klassi-
ker verfiihren zu einem stimmigen Abend mit viel Musik und Humor.

Eintrittskarten an der Abendkassa: 20 Euro
Reservierungen unter lichtenberg-gis@lions.at
Der Reinerlos wird wie immer zu 100% fiir Lions-Club-Hilfsaktionen verwendet!

Lichtenberger Biihne - 6sterr. Erstauffiihrung des Musicals

“Vom Geist der Weihnacht*

Nach der Premiere 2001 in Oberhausen und weiteren zahlreichen Vorstellungen in
Deutschland mit mehrals 650.000 Besuchern, diirfen wir dieses wunderschone
Familienmusical, erstmals in Osterreich, auf die Biihne bringen. Uber 30 Schauspie-
lerlnnen und Ténzerinnen und die 8 kdpfige Liveband prdsentieren ab 7. Dezember
eines der erfolgreichsten Weihnachtsmusicals voller Magie und Besinnlichkeit.
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Spielort: Kulturstadl Moarhof Lichtenberger Str. 3, 4201 Eidenberg
Vorstellungstermine in der Zeit von 7. bis 27. Dezember 2023

Weitere Informationen zum Musical, die Vorstellungstermine sowie
Kartenreservierung unter www.lichtenbergerbuehne.at




Lichtenberger
Adventkalender

S
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Um die Wartezeit aufs Weihnachtsfest
etwas zu verkiirzen, wird das Volks-
bildungswerk wieder einen Lichten-
berger Adventkalender im Foyer der
Gemeinde aufstellen. Von 1.-24. De-
zember wartet dort tdglich eine an-
dere Uberraschung auf Kinder und Er-
wachsene. Geschichten, Liedertexte,
Rezepte, Ausmalbilder, Spiele und
Rétsel — alle konnen sich auf nette Un-
terlagen fiir Zuhause freuen.

Christkindpostkasten

Auch dieses Jahr mochte das Volks-
bildungswerk Kinderaugen in der Ad-
ventzeit zum Leuchten bringen. Alle
sind daher herzlich eingeladen vom
1. Adventsonntag bis zum 24. Dezem-
ber Briefe, Zeichnungen oder etwas
Gebasteltes im Christkindpostkasten
einzuwerfen. Ganz wichtig ist, Namen
und Adresse anzufiihren, sodass das
Christkind antworten kann.

Uber Bestellung kommt am
Dienstag, 5. oder Mittwoch,
6. Dezember der Nikolaus (und auf
Wunsch auch der Krampus) ins Haus.
Anmeldeformulare werden zeitge-
recht in der Krabbelstube und im Kin-
dergarten verteilt bzw. liegen diese
am Gemeindeamt auf oder sind auch
als Download auf der Lichtenberger

Homepage verfiigbar. (_\

Nahere Infos:
Sabine Schardtmiiller
Tel.: 0664/8076 27 12

Veranstalter:
OVP Frauen

Termine

LICHTENBERGER

® ADVENT

16.-17. Dezember
Ortsplatz Lichtenberg

Wir freuen uns, dass es dieses Jahr am 3. Adventwochenende wieder einen

grofRen, gemeinsamen Lichtenberger Advent aller Vereine und Institutionen
geben wird. Am 16. Dezember (14.00-19.00 Uhr mit anschlieBendem ge-
mitlichen Ausklang bis Mitternacht) und am 17. Dezember (10.00-17.00
Uhr) warten viele Highlights auf die Gadste. Dieses Jahr steht der Markt unter

dem Motto ,,Weihnachten wie damals“. Neben einem guten Mix an Kunst-
handwerk und kulinarischem Angebot macht ein abwechslungsreiches Pro-
gramm den Besuch einzigartig. Auferdem gibt es wieder eine schéne Aus-
stellung in der Turnhalle.

Schauen Sie vorbei und lassen Sie sich verzaubern! Geniefien Sie das weih-
nachtliche Ambiente mitten im Herzen von Lichtenberg und entdecken Sie
tolle Geschenksideen!

Sie konnen sich vorstellen einen zum Motto passenden Baum zu schmii-
cken oder mit einem Programmpunkt den Markt zu bereichern? Wir freu-
en uns, wenn Sie sich unter melanie.woess@aon.at oder 0650/9209033

melden.

Sie haben Weihnachtsschmuck oder
Weihnachtsdekoration, welche Sie nicht
mehr brauchen? Das Volksbildungs-
werk freut sich {iber Ihre Spende fiir den
Stand am Lichtenberger Weihnachts-
markt. Der Reinerlds wird einer Lichten-
berger Familie zugutekommen.

Abgabetermine:
7.Dezembervon 17.00-19.00 Uhr

8. Dezembervon 12.00-14.00 Uhr

9. Dezembervon 17.00-19.00 Uhr

in der Birkengasse 6

oder nach telefonischer Vereinbarung
Melanie Wéss

Tel.: 0650/92 09 033

E-Mail: melanie.woess@aon.at

Grafik: Fotolia/eflstudioart

Das Volksbildungswerk ladt herzlich
zum gemeinsamen Musicalbesuch bei
der Vorstellung ,,School of Rock“ am
28. Dezember um 19.30 Uhr im Musik-
theaterein. Vielleicht suchen Sie ja noch
nach einem tollen Weihnachtsgeschenk
fur lhre Liebsten? — Ein gemeinsamer
Theaterabend kann etwas ganz
Besonderes sein.

Karten fiir die Auffiihrung gibt es um
40 € und 50 €.

Kartenbestellung/Ndhere Infos:
Melanie Woss

Tel.: 0650/92 09 033

E-Mail: melanie.woess@aon.at

Lichtenberger Gemeindenachrichten
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Veranstaltungskalender

20.10.2023

Sa 21.10.2023

Di 24.10.2023

Mi  25.10.2023
Do 26.10.2023

Do 09.11.2023

Fr 10.11.2023

Sa 11.11.2023

Mi  15.11.2023

Sa 18.11.2023

Di 21.11.2023

Mi  22.11.2023

Di 28.11.2023

Di 28.11.2023

Sa 02.12.2023

07.12.2023 -

27.12.2023

Fr 10.12.2023

Sa 16.12.2023
So 17.12.2023

Sa 24.12.2023

Do 28.12.2023

Fr  06.01.2024

Sa 13.01.2024

16:00 Uhr

ab 11:00 Uhr

18:00 - 20:00 Uhr

13:00 - 16:00 Uhr
13:30 Uhr

17:00 Uhr

19:30 Uhr

11:11 Uhr

17:00 Uhr

19:30 Uhr

15:00-17:30 Uhr

15:00-17:30 Uhr

18:00 - 20:00 Uhr

15:30 - 20:30 Uhr

15:00 Uhr

13:30 Uhr

14:00 - 19:00 Uhr
10:00-17:00 Uhr

10.00 - 14:00 Uhr

19:30 Uhr

9:00 Uhr

Das Gliick ist ein Vogerl
Lesung von Leonora Leitl

Oktoberfest mit musikalischer

Darbietung

Repair-Café
(jeden 4. Dienstag im Monat)

ReVital Sammeltag

Wanderung am Nationalfeiertag -
Bereich Asberg

Martinsfest

Konzert mit Voice X

Eroffnung Gasthaus Reisinger

Wocha teil‘n - Musik Unterhaltung
und gemitliches Beisammensein

Kirchenkonzert des Musikvereines
Péstlingberg-Lichtenberg

Tag der Gemeinschaft
(Einladung folgt)

Repair-Café
(jeden 4. Dienstag im Monat)

Blutspendeaktion

Willkommen, bienvenue, welcome
im Musiktheater -kostenlose Fiih-
rung

Musical ,Vom Geist der Weih-

nacht*

Weihnachtsausflug nach Steyr:
Besuch Weihnachtsmarkt anschl.
Adventsingen der Miihlv. Laterndl-
musi im Stadt Theater

Lichtenberger Adventmarkt (sams-
tags mit Ausklang bis Mitternacht)

Friedenslichtaktion

Musical - School of Rock

Pfarr-Café nach der Sternsinger-
messe

Christbaumabholaktion fiir Haus- Anmeldungbis10.1.2024

halte auflerhalb der Ortszentren
(dekofreie Bereitstellung des
Baumes)

Gemeindezentrum
Lichtenberg (1. 0G)

Seelsorgezentrum
Lichtenberg

Seelsorgezentrum
Lichtenberg

ASZ Lichtenberg

Start und Ende bei Fam.
Kogler / Teuschinger

Kindergarten Lichtenberg

Gemeindezentrum
Lichtenberg (1. 0G)

Gasthaus Reisinger

Panoramastiiberl

Basilika am
Postlingberg

Gemeindezentrum
Lichtenberg (1. 0G)

Seelsorgezentrum
Lichtenberg

Seelsorgezentrum
Lichtenberg

Musiktheater Linz

Kulturstadl Eidenberg

Treffpunkt/Abfahrt beim
Parkplatz ,,Zum guten Ge-

wissen“

Ortsplatz, Gemeindezen-
trum und SSZ Lichtenberg

Feuerwehrhaus

Musiktheather Linz

Seelsorgezentrum
Lichtenberg

Bibliothek Lichtenberg
(Details auf Seite 12)

Seniorenbund Lichtenberg

Seelsorgezentrum Lichtenberg
(Details auf Seite 14)

BAV und ASZ Lichtenberg

Volksbildungswerk Lichtenberg

Gemeinde,
belstube
Lichtenberg

Kindergarten, Krab-
und Elternverein

Lions Club Lichtenberg-GIS
Sabine Klima und Alexandra Per-
vulesko

Seniorenbund Lichtenberg

Musikverein
Lichtenberg

Postlingberg-

Gemeinde Lichtenberg

Seelsorgezentrum Lichtenberg

Rotes Kreuz 00
(Details auf Seite 3)

OAAB Lichtenberg, Anm.: Mela-
nie Waéss, Tel. 0650/920 90 33
melanie.woess@aon.at

Lichtenberger Bithne
(Details auf Seite 14)

Seniorenbund Lichtenberg
Anmeldung bei: Johann Schwarz,
Tel. 0650/89 61 950

Lichtenberger Advent-Team
(Details auf Seite 15)

Freiwillige Feuerwehr Lichtenberg

Volksbildungswerk Lichtenberg
(Details auf Seite 15)

Seniorenbund Lichtenberg

OAAB Lichtenberg, Melanie Woss,
Tel. 0650/92 09 033,
Mail: melanie.woess@aon.at
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