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Gemeinsame Aktion des Gemeinderates

GEHmeindeRADsitzung
Auch heuer sind wieder fast alle Gemeinderätinnen und Gemeinde-
räte dem Aufruf unseres Radfahrbeauftragten Christian Leeb ge-
folgt und zur Gemeinderatssitzung am 7. Juli entweder mit dem 
Fahrrad oder zu Fuß gekommen. 
 
Damit soll ein Zeichen gesetzt werden, kurze Wege bewusst ohne 
Auto zurückzulegen. Oft lassen sich alltägliche Strecken problem-
los mit dem Rad oder zu Fuß bewältigen – das schont die Umwelt 
und fördert gleichzeitig die Gesundheit. 
 
Jeder Weg, der bewusst ohne Auto zurückgelegt wird, ist ein kleiner, 
aber wertvoller Beitrag zum Klimaschutz und zu einer lebens-
werteren Gemeinde.
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Bürgermeistereditorial

Parteienverkehr:

Montag:	 08:00 - 12:00 Uhr
Dienstag:	 08:00 - 12:00 Uhr
	 14:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch:	 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag:	 08:00 - 12:00 Uhr
Freitag:	 08:00 - 12:00 Uhr

Öffnungszeiten
Gemeindeamt

Meine Sprechtage im Gemeindeamt:

Dienstag:	 16:00 bis 18:00 Uhr
Donnerstag:	 8:00 bis 10:00 Uhr 

Sie erreichen mich telefonisch unter:

Mobil: 0676/84 72 39 211
Tel.: 07239/6708-211

E-Mail:
daniela.durstberger@lichtenberg.
ooe.gv.at

Sprechtage

Daniela Durstberger

Gemeinsam für unsere Gemeinde.

Liebe Lichtenbergerinnen, 
Liebe Lichtenberger,

der Sommer ist in unserer Gemein-
de angekommen und mit ihm eine 
Zeit voller Lebensfreude, Erholung 
und gemeinsamer Aktivitäten. Die 
warmen Tage laden dazu ein, die 
Natur zu genießen, Kraft zu tanken 
und die vielfältigen Möglichkeiten 
vor unserer Haustüre zu nutzen.

Wasser spielt gerade in den Som-
mermonaten eine besondere Rolle. 
Es sorgt für Abkühlung, Erholung 
und ist zugleich eine wertvolle Res-
source. Daher bitte ich um einen 
bewussten und sorgsamen Umgang 
mit unserem Wasser.

Für unsere Kinder und Jugend-
lichen bietet das Ferienprogramm 
wieder abwechslungsreiche und 
spannende Erlebnisse. Mein Dank 
gilt allen Vereinen, Organisationen 
und ehrenamtlichen Helferinnen 
und Helfern, die mit ihrem Enga-
gement dieses vielfältige Angebot 
ermöglichen. Viele Familien nut-
zen die Sommerzeit auch für ihren 
wohlverdienten Urlaub. 

Allen Reisenden wünsche ich erhol-
same Tage und eine sichere Heim-
kehr. Gleichzeitig beginnt für un-
sere Landwirtinnen und Landwirte 
die arbeitsintensive Erntezeit. Ih-
nen danke ich für ihren großen Ein-
satz und wünsche eine erfolgreiche 
Saison sowie günstige Wetterbedin-
gungen.

Besonders erfreulich ist, dass un-
sere Bildungseinrichtungen ganz-
jährig geöffnet sind und damit Fa-
milien bestmöglich unterstützen. 
Lediglich die Nachmittagsbetreu-
ung ist im August geschlossen.

Auch sportlich hat unsere Gemein-
de viel zu bieten: Unsere modernen 
Sportanlagen laden dazu ein, Trai-
ningsmöglichkeiten zu nutzen, zu 
padeln, Tennis zu spielen, mit dem 
Fahrrad unterwegs zu sein oder 
sich einfach an der frischen Luft zu 
bewegen. 

Ebenso stehen unsere Spielplätze 
und der Funcourt allen Generat-
ionen für Bewegung, Begegnung 
und Freizeitspaß offen. Damit diese 
Einrichtungen allen Bürgerinnen 
und Bürgern langfristig in bester 
Qualität zur Verfügung stehen, er-
suche ich um einen respektvollen 
Umgang mit unserem gemein-
samen Eigentum. 

Vandalismus verursacht nicht nur 
hohe Kosten, sondern beeinträchti-
gt auch die Lebensqualität unserer 
Gemeinde. Achten wir gemeinsam 
darauf, öffentliche Anlagen, Spiel-
plätze, Sportstätten und Grünflä-
chen sauber und unbeschädigt zu 
erhalten.

Ich wünsche Ihnen allen einen 
schönen, sonnigen und erholsamen 
Sommer sowie viele unvergessliche 
Momente in unserer lebenswerten 
Gemeinde.

Ihre Bürgermeisterin

Die Bürgermeisterin informiert

JETZT DOWNLOADEN!

GEM2GO.AT

Alle Infos unserer Gemeinde  

kostenlos in der GEM2GO App

GEMMA
digital!

Fo
to

: L
is

a 
B

ra
nd

l

mailto:daniela.durstberger%40lichtenberg.ooe.gv.at?subject=
mailto:daniela.durstberger%40lichtenberg.ooe.gv.at?subject=


Lichtenberger Gemeindenachrichten 3

Amtliches . Infos

Gemeinderatssitzung vom 7. Juli 2026
Good Friends Gastro GmbH - 
Ansuchen um Mietreduktion

Der Gemeinderat befürwortete für 
das Cafe „Esszimmer“ im Gemeinde-
zentrum den Abschluss einer Zu-
satzvereinbarung zum Mietvertrag, 
wonach nunmehr ein umsatzab-
hängiger Hauptmietzins in Höhe 
von 3 % des Nettoumsatzes gel-
ten wird. Die Mindestmiete beträgt 
300,- Euro netto mit Indexanpas-
sung.

Bericht über die Sitzung des 
Prüfungsausschusses vom 19. 
Mai 2026

Den Prüfbericht mit den Themen 
„Kontrolle der Abfallgebühr für die 
Jahre 2023 bis 2025“ und „Kon-
trolle der Materialbeiträge Krabbel-
stube“ genehmigte der Gemeinde-
rat einschließlich der von der 

Immer mehr Gemeindebürger nehmen 
das kostenlose Service der elektro-
nischen Zustellung ihrer Lastschriftan-
zeige der Gemeinde in Anspruch und 
verzichten damit auf eine postalische 
Zustellung.

Welche Vorteile ergeben sich daraus?
•	 einfache Anwendung,
•	 schnellere Information,
•	 ortsunabhängiger Zugriff und
•	 Reduktion der täglichen Papierflut.

Bei Interesse senden Sie ein-
fach eine kurze E-Mail an  
zustellung@lichtenberg.ooe.gv.at. So-
fort oder ab dem Zeitpunkt Ihrer Wahl 
wird Ihnen die Gemeindevorschreibung 
per Mail übermittelt und der Postweg 
eingestellt. Sollten Sie zu einem spä-
teren Zeitpunkt wieder die herkömm-
liche Zustellung wünschen, ist auch 
dies jederzeit möglich. Die Gemeinde-
verwaltung freut sich auf Ihre Rückmel-
dung!

Elektronische Zustellung

Wir suchen eine/n herzliche Leih-
oma oder Leihopa, die/der Freude 
daran hat, Zeit mit Kindern zu ver-
bringen. Gesucht wird Unterstützung 
vor allem zu Randzeiten, beispiels-
weise morgens vor der Krabbelstu-
be bzw. dem Kindergarten, wenn  
die Eltern beruflich verhindert sind. 
Wenn Sie gerne Zeit mit Kindern ver-
bringen und sich eine vertrauens-
volle, langfristige Verbindung vorstel-
len können, freuen wir uns über Ihre 
Kontaktaufnahme:
gemeinde@lichtenberg.ooe.gv.at

Leihoma/Leihopa gesucht

Bürgermeisterin zum Prüfbericht 
eingebrachten Stellungnahme.

Antrag auf Änderung des 
Flächenwidmungsplanes für 
die Grundstücke (bzw. Teil-
stücke) 1750/1, 1738, 1745, 
1741, 1727/1, 1733 und 1962 
KG Lichtenberg

Zur Realisierung eines Baupro-
jektes im Bereich des Hofes „Li-
benauer“ ist eine Umwidmung der 
geplanten Baufläche von Grün-
land bzw. Dorfgebiet auf Bauland 
Wohngebiet bzw. Bauland sozialer 
Wohnbau notwendig. Die betref-
fende Fläche ist im gültigen ört-
lichen Entwicklungskonzept als 
sogenanntes Bauerwartungsland 
(Wohnfunktion) ausgewiesen. Der 
Gemeinderat beschloss die Einlei-
tung des Änderungsverfahrens.

Baulandsicherungsvereinba-
rung - Orionweg 22 (1702/8)

Der Gemeinderat genehmigte den 
Abschluss der Vereinbarung zur 
Bebauung des Grundstücks mit 
den bisher in vergleichbaren Fäl-
len angewendeten Vertragspunkten 
(Bauverpflichtung etc.).

Festlegung des Sitzungsplanes 
für das 2. Halbjahr 2026

Die Gemeinderatssitzungen finden 
an folgenden Tagen statt:

Dienstag, 13. Oktober 2026, 
19:30 Uhr
Dienstag, 15. Dezember 2026, 
18:30 Uhr

Waldbrandschutzverordnung
Von der Bezirkshauptmannschaft Ur-
fahr-Umgebung ist heuer wieder ei-
ne Verordnung betreffend den Wald-
brandschutz für die Waldgebiete aller 
Gemeinden des Bezirkes Urfahr-Umge-
bung erlassen worden. 

Diese Verordnung ist seit 9. April 2026 
in Kraft und tritt mit Ablauf des 31. Ok-
tober 2026 außer Kraft. In den Waldge-
bieten aller Gemeinden des Bezirkes 
Urfahr-Umgebung sowie in deren Ge

fährdungsbereichen ist jedes Entzün-
den von Feuer, das Rauchen sowie das 
Hantieren mit offenem Feuer und Licht 
verboten. Der Gefährdungsbereich ist 
überall dort gegeben, wo die Boden-
decke oder die Windverhältnisse das 
Übergreifen eines Bodenfeuers oder 
eines Feuers durch Funkenflug in den 
benachbarten Wald begünstigt.
Weiterführende Informationen auf der 
Website vom Land Oberösterreich
www.land-oberoesterreich.gv.at

Im Sinne einer guten Nachbarschaft 
appelliert die Gemeinde an alle Grund-
stücksbesitzer, die Zeit für das Rasen-
mähen und lärmintensives Handwer-
ken so zu wählen, dass die Nachbarn 
dadurch nicht belästigt werden. Dies 
gilt insbesondere an Sonn- und Feier-
tagen sowie samstags abends. Mit ge-
genseitiger Rücksichtnahme leisten 
wir alle einen wichtigen Beitrag zu 
einem respektvollen Miteinander.

Wochenendruhe 

mailto:gemeinde%40lichtenberg.ooe.gv.at?subject=Leihoma/Leihopa
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Hundestationen

Geh- und Radweg „Hundstrümmerl“ sind nicht nur für  
Wanderer und Naturliebhaber kein 
schöner Anblick! Auch für Landwirte 
stellt der liegen gebliebene Hundekot 
eine echte Plage dar, da dieser durch 
das Mähen der Wiesen und Felder in 
das Futter der Nutztiere gelangt, die 
daran schwer erkranken können. 

Die Gemeinde Lichtenberg hat entlang 
der wichtigsten „Gassi-Gehstrecken“ 
ein Netz an Hundeklo-Stationen aufge-
stellt, welche von den Bauhofmitarbei-
tern regelmäßig mit Sackerl aufgefüllt 
und entleert werden. 

Verwenden Sie also bitte die aufge-
stellten Sammelboxen!

- Gis-Parkplatz
In Altlichtenberg:
- Libenauerstraße (2x)
- Kastnerstraße/Gerstmayrweg
- Ebnerstraße
- Asbergstraße/Osbergerweg
In Neulichtenberg:
- Breuerweg
- Außerwegerstraße/Elmerweg
- Sportplatz
- Lierzbergerweg
- Lichtenbergstraße

Auch an alle Pferdebesitzer bzw. Rei-
ter ergeht der Appell die Hinterlas-
senschaften der Tiere auf allen öf-
fentlichen Wegen zu beseitigen! 

Wissen hält  
unsere Wege 
sauber.
Hundehalter:innen sind dazu verpflichtet,  
Hundekot zu entfernen und ordnungsgemäß  
zu entsorgen.

Das neue oberösterreichische 
Hundehaltegesetz 2024
Jetzt näher informieren  
unter sichermithund.at

Neue Beschilderung für bessere Radverkehrsführung 

Neue Schilder für die Geh- und Radwege 
in Neulichtenberg sorgen für bessere 
Radverkehrsführung.

Die ursprünglich geforderten Boden-
markierungen in Form sogenannter 
„Sharrows“ sollten sichtbar machen, 
dass sich Kraftfahrzeuge und Radfah-
rende den Straßenraum teilen. Da diese 
Markierungen von den zuständigen Lan-
desbehörden nicht genehmigt wurden, 
setzen wir nun auf grüne Zusatzschilder: 
Sie zeigen klar an, wo der Radweg endet 
und ob die Weiterfahrt auf der Straße 
oder über den Gewerbepark erfolgt.

Von Gramastetten kommend: Fahre 
entweder über den Gewerbepark nach 
Lichtenberg oder wechsle geradeaus 
rechtzeitig auf die Straße; die anschlie-
ßende Querungshilfe ist ausschließlich 
für Fußgängerinnen und Fußgänger vor-
gesehen.

EEG Lichtenberg senkt Preise

Von Lichtenberg kommend: Fahre ent-
weder über den Gewerbepark nach Gra-
mastetten oder wechsle bei der Abzwei-
gung zum ASZ auf die Straße; bitte fahre 
keinesfalls am Gehsteig weiter.

Eine unfallfreie Saison wünscht 

Herbert Hofbauer, Radbeauftragter der 
Gemeinde Lichtenberg

Fotos: Herbert Hofbauer 

Es sind nun zwei Jahre, dass wir in 
Lichtenberg als Verein aktiv sind. Wir 
haben in den ersten zwei Jahren wirklich 
gut gewirtschaftet. Und endlich auch ei-
nen Überblick über die Ausgaben be-
kommen und uns mit allen steuerlichen 
Belangen auseinandergesetzt. 

Die Mitgliederzahl im Verein ist kontiu-
nierlich gewachsen und wir stehen im 
Moment bei 118 Mitgliedern mit insge-
samt 198 Zählpunkten. Und es ist noch 
genau Platz für Neue, vor allem für Ver-
braucher. In unserer letzten Vorstands-
sitzung haben wir auch entschieden eine 
eigene Homepage zu lancieren, da es in 
der Vergangenheit einige Missverständ-
nisse mit einem Mitbewerber gegeben 
hat. Die hoffen wir damit zu beenden.

Unsere Web-Adresse: www.eeg-lichten-
berg.at
Weil alles in letzter Zeit gut gelaufen ist 
- und weil generell am Energiemarkt ei-
niges am brodeln ist - werden wir per 1. 
Juli 2026 unsere Tarife senken:
Einspeiser bekommen dann 9 ct/kWh 
(netto wie brutto) und Verbraucher zah-
len 10 ct/kWh (netto wie brutto).
Mit nur einem Cent Unterschied kön-
nen wir - wenn es so weiter geht wie bis-
her und wir weiterhin umsatzsteuerbe-
freit sind - mit einer schönen schwarzen 
Null bilanzieren. Das war auch unser 
Ziel, diesen Verein ohne Gewinnabsicht 
zu führen. Und wenn ein paar Euro üb-
rig bleiben, laden wir unsere Mitglieder 
auf eine Jause ein.

Verein EEG Lichtenberg

http://www.eeg-lichtenberg.at
http://www.eeg-lichtenberg.at
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Zsaum heign - neue Saison

10 Jahre Lions Club Lichtenberg-GIS

Der Lions Club Lichtenberg-GIS feierte 
sein 10-jähriges Bestehen und lud aus 
diesem Anlass zu einem festlichen Jubi-
läumsabend ein. Unter dem Motto „10 
Jahre – Gemeinsam Gutes bewegen“ 
blickte der Club auf ein Jahrzehnt voller 
sozialem Engagement und erfolgreicher
Hilfsprojekte zurück. 

Seit seiner Gründung setzt sich der Li-
ons Club Lichtenberg-GIS für Menschen 
in der Region und darüber hinaus ein. 
Durch zahlreiche Benefizveranstal-
tungen, Spendenaktionen und persön-
liche Unterstützung konnten in den ver-
gangenen zehn Jahren viele soziale, 
kulturelle und humanitäre Projekte ver-
wirklicht werden. 

Das Jubiläum bot die Gelegenheit, auf 
diese Erfolge zurückzublicken und 
gleichzeitig den Blick in die Zukunft zu 
richten.

„Dieses Jubiläum ist ein besonderer 
Meilenstein für unseren Club. Es steht 
für zehn Jahre ehrenamtliches Engage-
ment, Zusammenhalt und den gemein-
samen Wunsch, Menschen zu helfen und 
unsere Region positiv mitzugestalten“, 
betont Präsidentin Erika Merta.

Ein besonderer Höhepunkt des Abends 
war die Verleihung des Melvin Jones Fel-
lowship (MJF) der Lions Clubs Internati-
onal Foundation (LCIF) an Franz Stein-
berger.

Ein Jahrzehnt gelebter Hilfsbereitschaft 

Mit dieser Ehrung würdigte der Club sei-
ne außergewöhnlichen Verdienste, sein 
langjähriges Engagement und seinen 
wertvollen Beitrag zur Entwicklung des 
Clubs sowie zur Umsetzung zahlreicher 
sozialer Projekte. Ebenso erfreulich war 
die offizielle Aufnahme von Lukas Kauf-
mann und Michael Wöran in den Lions 
Club Lichtenberg-GIS. Die Mitglieder 
hießen beide herzlich willkommen und 
freuten sich über die Verstärkung durch 
zwei weitere engagierte Mitstreiter für 
die Ziele der Lions-Bewegung.

Neben den Festreden und Ehrungen 
sorgte Hans Peter Gratz musikalisch für 
eine feierliche Atmosphäre. Beim an-
schließenden gemeinsamen Abend-
essen und geselligen Beisammensein 
wurden Erinnerungen ausgetauscht, 
neue Kontakte geknüpft und Ideen für 
zukünftige Aktivitäten entwickelt.

 „Zehn Jahre Lions Club Lichtenberg-GIS 
stehen für Gemeinschaft, Freundschaft 
und die Bereitschaft, Verantwortung für 
andere zu übernehmen“, so Präsidentin 
Erika Merta. „Wir sind stolz auf das Er-
reichte und blicken mit Zuversicht auf 
die kommenden Jahre.“

Der Lions Club Lichtenberg-GIS bedankt 
sich bei allen Mitgliedern, Sponsoren, 
Unterstützern und Gästen, die zum Ge-
lingen des Jubiläumsabends beigetra-
gen haben. Gemeinsam soll auch künf-
tig das Lions-Motto „We Serve – Wir 
dienen“ mit Leben erfüllt und Hilfe dort 
geleistet werden, wo sie gebraucht wird.

Rainer Lehermayr, Erika Merta, Bürgermeisterin Daniela Durstberger, Gabriele Zellinger, Franz Steinberger, Heinz Haselbauer
Foto: Lions Club Lichtenberg-GIS

Ein ausreichendes Lichtraumprofil ent-
lang von Straßen und Gehwegen ist ei-
ne wichtige Voraussetzung für die Si-
cherheit aller Verkehrsteilnehmer. 
Deshalb bitten wir Grundstückseigen-
tümer, Bäume, Sträucher und Hecken 
entlang öffentlicher Verkehrsflächen 
regelmäßig zurückzuschneiden. Damit 
leisten Sie einen wichtigen Beitrag zur 
Verkehrssicherheit und zu einem ge-
pflegten Ortsbild.

Lichtraumprofil
Gemeinsam die Biodiversität erhalten 
und die Schönheit unserer Mühlviertler 
Landschaft bewahren – genau darum 
geht es bei der Aktion „Zsaum heign“. 

Freiwillige HelferInnen unterstützen 
Landwirte bei der Pflege artenreicher, 
schwer zugänglicher Wiesen. Im Juni 
fanden bereits die ersten Einsätze der 
heurigen Saison im Libenauergraben 
statt. Bis September sind weitere Hilf-
seinsätze geplant. 

Wer Lust hat, bei der Heuernte oder 
beim Entfernen des Schnittguts mitzu-
helfen, ist herzlich willkommen. 

Da die Termine wetterbedingt meist 
kurzfristig feststehen, freuen wir uns 
über alle, die sich in unseren Verteiler 
aufnehmen lassen. Schreib einfach ei-
ne E-Mail an lichtenberg@gruene.at 
mit dem Betreff „Zsaum heign“ – wir in-
formieren dich gerne über die nächsten 
Einsätze.

mailto:lichtenberg%40gruene.at?subject=Zsaum%20heign
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Eröffnungsfeier Nah&Frisch Lichtenberg

Die LEADER-Region Urfahr West startet 
mit spürbarer Dynamik in den Sommer 
und setzt mit dem aktuellen 14. Projekt-
aufruf ein starkes Zeichen für die zu-
kunftsfähige Entwicklung unseres ge-
meinsamen Lebensraums.

Unkomplizierte Unterstützung für 
frische Ideen

In Vorbereitung auf die nächste Sitzung 
des Projektauswahlgremiums (PAG) am 
10. September 2026 startet die LEA-
DER-Region Urfahr West (u.we) einen 
neuen Projektaufruf. 

Dieser läuft aktuell bis 25. August 
2026. Bürgerinnen und Bürger, Vereine 
sowie Institutionen aus den neun Mit-
gliedsgemeinden sind eingeladen, in-
novative Ideen für die regionale Ent-
wicklung einzureichen. Die ersten 
vielversprechenden Projektansätze für 
die Region sind bereits im LEADER-Bü-
ro eingetroffen. 

Wer eine Projektidee im Kopf hat, muss 
den Weg zur Umsetzung nicht allein ge-
hen: Das Regionalmanagement unter-
stützt von der ersten Skizze an.

Sie haben auch eine Projektidee für die 
Region? Ideen beim 14. LEADER-Call 
einreichen!
 
Von 10.06.2026 bis 25.08.2026 kön-
nen Vereine, Gemeinden, Unternehmen 
und engagierte BürgerInnen ihre Ideen 
für eine LEADER-Förderung einreichen. 
 
Wir unterstützen Sie aktiv bei der Pro-
jektentwicklung. Melden Sie sich mit 
Ihren Ideen und gestalten Sie die Regi-
on mit! Kontakt: office@regionuwe.at | 
07234/82405

Neues Team-Mitglied an Bord

Das Regionalmanagement in Ottens-
heim freut sich über Zuwachs: 
Michael Vielhaber unterstützt ab so-
fort das Team als Assistenz der Ge-
schäftsführung. Er bringt eine viel-
seitige Expertise aus den Bereichen 
Kommunikation, Pädagogik und kauf-
männischer Praxis in die Regional-
entwicklung ein. Zuletzt als Mittel-
schullehrer tätig, blickt er auf eine 
langjährige Erfahrung im Marketing, 
im Verkauf sowie im Journalismus zu-
rück. Michael ist von Montag bis Don-
nerstag für Anliegen da und freut sich 
schon sehr auf die Zusammenarbeit 
und das persönliche Kennenlernen.

Foto:Region Urfahr West

LEADER Region Urfahr West

In Lichtenberg wurde die offizielle Neuer-
öffnung des Nah & Frisch gefeiert. Viele 
Gäste, die Betreiberfamilie Wöran so-
wie zahlreiche Lichtenbergerinnen und 
Lichtenberger nahmen an der Veranstal-
tung teil und zeigten damit, wie wichtig 
ein Nahversorger für die Gemeinde ist.
Ein Lebensmittelgeschäft vor Ort ist 

weit mehr als ein Ort zum Einkaufen. Es 
stärkt die Lebensqualität, schafft Be-
gegnung und sichert regionale Arbeits-
plätze. Gerade die Nähe zu Linz stellt 
den lokalen Handel vor Herausforde-
rungen – umso bedeutender ist es, be-
wusst im Ort einzukaufen und damit die 
regionale Wertschöpfung zu unterstützen.

Besonders hervor zu heben ist das mo-
derne Hybridsystem, das einen komfor-
tablen Einkauf auch außerhalb der Öff-
nungszeiten ermöglicht. Damit zeigt der 
Betrieb, wie innovativ Nahversorgung 
heute sein kann.

Der Nah & Frisch Lichtenberg ist zudem 
ein GUUTe Betrieb und unterstützt zahl-
reiche Direktvermarkter aus der Region. 
Damit leistet er einen wichtigen Beitrag 
zur Stärkung der lokalen Landwirtschaft 
und zur Vielfalt regionaler Produkte.

Ein herzlicher Dank gilt der Familie 
Wöran und dem gesamten Team, die mit 
großem Einsatz zur erfolgreichen Um-
setzung des Projekts beitragen. Die Ge-
meinde wünscht dem Nah & Frisch viele 
zufriedene Kundinnen und Kunden und 
eine erfolgreiche Zukunft.

Nahversorger stärkt regionale Direktvermarkter

Neuer Call eröffnet Möglichkeiten für die Region

Foto: WKO OÖ

mailto:office%40regionuwe.at?subject=Leader%20Call
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Amtliches . InfosAmtliches . Infos

BLACKOUT 
Was tun, wenn Was tun, wenn 
nichts mehr geht? nichts mehr geht? 

Wenn der Strom über viele Stunden oder gar Tage großflächig ausfällt und das 
öffentliche Leben nahezu lahmgelegt wird, dann spricht man von einem Blackout. 
Hinsichtlich dieses Szenarios arbeitet die Gemeinde Lichtenberg kontinuierlich an 
präventiven Maßnahmen, um für den Ernstfall gerüstet zu sein. 

Was sollte ich vorsorgend tun?
 

•	 Sorgen Sie für eine Lebensmittel- und Wasservorrat für mindestens 10-14 Tage.
•	 Halten Sie ein Batterie- oder Kurbelradio bereit.
•	 Sorgen Sie für ausreichend Leuchtmittel in Ihrem Haushalt (wie empfehlen LED-Lichter statt 

Kerzen – keine Brandgefahr).
•	 Sorgen Sie für eine Möglichkeit auch ohne Strom zu kochen (z.B. Gaskochplatte, Notkochstelle 

mit Brennpaste, Grill etc.).
•	 Stellen Sie Überlegungen an, ob Sie Vorkehrungen für Notstrom benötigen (z.B. landwirtschaftli-

cher Betrieb).
•	 Besprechen Sie Ihre Pläne mit Ihrem Haushalt, Ihrer Familie und Ihren Nachbarn.
•	 Zusätzlich: Sprechen Sie in Ihrer Arbeit darüber, ob Sie bei einem Blackout gebraucht werden 

oder zu Hause bleiben können. 
•	 Melden Sie sich für die „Zivilschutz SMS“ an. (Informationen dazu auf den nächsten Seiten).
•	 Mehr zum Thema Blackout-Vorsorge finden Sie auf www.zivilschutz.at/thema/krisenfester-haushalt 

Was sollte ich während eines Blackouts tun?
Erste Schritte
•	 Bewahren Sie Ruhe!
•	 Kontrollieren Sie, ob nur Ihr Haus/Ihre Nachbarschaft betroffen ist. Sollten Sie Beleuchtung se-

hen, handelt es sich wahrscheinlich um kein Blackout.
•	 Rufen Sie keine Notrufnummern an, außer es handelt sich um einen lebensbedrohenden  Notfall.
•	 Schalten Sie Ihr Batterie-, Kurbel- oder Autoradio ein und warten Sie auf Meldungen.
•	 Informieren Sie Ihre Familienmitglieder (vorzugsweise persönlich; falls Sie Handyempfang ha-

ben, vermeiden Sie Anrufe und verwenden Sie stattdessen SMS).
•	 Informieren Sie sich beim dem für Ihren Rayon/Ortsteil eingerichteten Infopoint/Infoständer   

zur aktuellen Lage! 

zum Heraus-  
nehmen und 

Aufbewahren 

http://www.zivilschutz.at/thema/krisenfester-haushalt 
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Amtliches . Infos

BLACKOUT - Was tun, wenn nichts mehr geht? Was tun, wenn nichts mehr geht? 
Im Haushalt
•	 Schalten oder stecken Sie alle Geräte ab, die beim Eintritt des Blackouts in Betrieb waren. Das 

erleichtert das Wiederherstellen des Netzes. Lassen Sie eine Lampe eingeschaltet, um das 
Ende der Situation zu erkennen. 

•	 Überprüfen Sie Ihre Wasservorräte und füllen Sie diese gegebenenfalls auf.
•	 Halten Sie Taschenlampen sowie eine Notkochstelle bereit.
•	 Beseitigen Sie mögliche Stolperfallen in Ihrer Wohnung.
•	 Kontrollieren Sie Ihren Medikamentenvorrat. Überprüfen Sie, wie lange notwendige Mittel aus-

reichen und wie diese gelagert werden müssen.
•	 Bleiben Sie zu Hause, außer Sie werden benötigt (Infrastruktur, Einsatzorganisationen).
•	 Halten Sie Tiefkühlgeräte im Auge. Öffnen Sie alle Kühlgeräte so wenig wie möglich.
•	 Verbrauchen Sie verderbliche Lebensmittel.
•	 Vermeiden Sie Abfälle. Sammeln Sie anfallende Abfälle in Säcken.
•	 Richten Sie eine Ersatztoilette ein, wenn die Wasser- oder Abwasserversorgung nicht möglich 

sein sollte (beispielsweise Notfall-Toilettenbeutel). 
•	 Für entstehenden Lebensmittelbedarf oder mögliche Lebensmittelverteilungen wenden Sie 

sich bitte an ihre/n OrtsteilsprecherIn. (siehe Infoständer) 
 

In der Gemeinschaft
•	 Vermeiden Sie unnötige Autofahrten und gehen Sie sorgsam mit Treibstoff um.
•	 Kontrollieren Sie – falls vorhanden – den Aufzug Ihres Hauses auf festsitzende Personen.
•	 Bleiben Sie mit Ihren Nachbarn in Kontakt und überlegen Sie sich gemeinsame nächste Schrit-

te auf Basis der Empfehlungen der Behörden.
•	 Überprüfen Sie, ob es Menschen in Ihrer Umgebung gibt, die Hilfe benötigen (z.B. pflegebe-

dürftige oder kranke Menschen).

Notfalltreffpunkt - Stabstelle/
Selbsthilfebasis - Betreuungsstelle
Der Notfalltreffpunkt - Stabstelle Feuerwehrhaus und die Selbsthilfebasis-
Betreuungsstelle NEU in der Volksschule sind dem Krisenstab für das 
Krisenmanagement vorbehalten. Informationen an die Bevölkerung 
erfolgen über Megafon durch die Freiwillige Feuerwehr in allen Ortsteilen
und auf den Infoständern in den Ortsteilen (Einteilung siehe Folgeseite).
Mit dem neu angeschafften Notstromaggregat können die Feuerwehr und 
auch die Schule versorgt werden. 

Trinkwasserversorgung und Abwasserentsorgung
Seitens der Gemeinde sind die öffentliche Wasserversorgung sowie auch 
die Abwasserentsorgung gesichert. 

Medizinische Notversorgung 
Die medizinische Notversorgung mit Medikamenten bleibt durch Dr. Kirschbichler-Handlbauer & 
Dr. Leitner aufrecht. Nachbarschaftshilfe ist erwünscht (zB. Hausapotheke).
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Amtliches . Infos

BLACKOUT - Was tun, wenn nichts mehr geht? Was tun, wenn nichts mehr geht? 

 

 

 

 

Einteilung Ortsteile/OrtsteilsprecherInnen
Für jeden Ortsteil sind OrtsteilsprecherInnen ernannt (siehe Infoständer), 
die per Funk mit der Selbsthilfebasis und der Notfalltreffpunkt-Stabstelle 
verbunden sein können und den kürzesten Kommunikationsweg bilden.

Das Gemeindegebiet von Lichtenberg ist wie folgt eingeteilt: 
•	 Neulichtenberg (orange): Rebecca Hofbauer
•	 Altlichtenberg (lila): Karin Amerbauer 
•	 Hametnerstraße, Wipflerbergstraße (dunkelgrün): Christian Stummer
•	 Ortsteil Nord/Gis (ocker): Alexander Messner
•	 Ostortsteil Asberg, Lexnweg (hellgrün): Melanie Wöss
•	 Mühlberg (dunkelblau): Florian Kern 
•	 Elendsimmerl (hellblau): Andreas Mascher

 •
kennzeichnet 
jene Stellen, 
an denen die 
Infopoints 
positioniert 
sind.

Fo
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Weitere Informationen erhalten Sie beim oberösterreichischen
Zivilschutzverband: www.zivilschutz-ooe.at 

Weitere wichtige Informationen 
•	 Sparen/Teilen Sie Ressourcen (Lebensmittel, Wasser, Medikamente, Treibstoff, Brennstoffe, 

Tierfutter...)
•	 Bilden Sie Interessensgruppen (Kinderbetreuung, Kochgemeinschaften...)
•	 Auch wenn die Stromversorgung wieder funktioniert, wird es noch deutlich länger dauern, bis 

wieder Normalität eintreten wird. 
•	 In lebensbedrohlichen Notfällen bitte zur Notfalltreffpunkt-Stabstelle beim Feuerwehrhaus kommen.

Wir empfehlen Ihnen, sich diese Informationen gut aufzubewahren, sodass sie jederzeit griffbereit 
sind. In Ausnahmesituationen ist das Internet nicht verfügbar! 
Diverses Informationsmaterial liegt auch im Bürgerservice der Gemeinde zur freien Entnahme auf!

FORTSETZUNG: WAS KANN ICH IM 
BLACKOUTFALL TUN?

 Ș Wasservorräte über-
prüfen und even-
tuell noch ein paar 
Behältnisse (Koch-
geschirr, Kübel, Ka-
nister, Flaschen) be-
füllen. Sparsam mit 
Wasser umgehen.

 Ș Überprüfen Sie eventuelle Rückstauklappen in den 
öffentlichen Kanal.

 Ș Sollte es im Haus einen Aufzug geben: Kontrollieren, 
ob Menschen eingeschlossen sind.

 Ș Nachbarn ansprechen, nicht alle werden den Strom-
ausfall sofort mitbekommen.

 Ș Verkochen und essen Sie rasch verderbliche Lebens-
mittel als Erstes.

 Ș Tiefkühlgeräte nur kurz und selten 
öffnen, auf einen möglichen Flüssig-
keitsaustritt achten. Achtung: Beson-
ders bei Kombigeräten wird der Ab-
tauprozess früher einsetzen.

 Ș Halten Sie Müllsäcke für eine allfällige Entsorgung 
bereit, vermeiden Sie aber Müll bestmöglich; bereiten 
Sie außerdem Tücher für das Abtauwasser vor.

 Ș Bestandsaufnahme Medikamente: Denken Sie an 
überlebenswichtige Medikamente und, wenn not-
wendig, an deren weitere Kühlung (z.B. Insulin). Tre-
ten Sie hier, wenn nötig, mit Ihrer Selbstschutzbasis 
in Kontakt.

 Ș Wärme/Heizung: Achten Sie bei Ihrem Heizsystem 
darauf, dass es zu keiner Überhitzung kommt.

 Ș Bedenken Sie, dass es durch Probleme bei der Was-
server- oder Abwasserentsorgung auch zu Einschrän-
kungen bei den Toiletten kommen wird.

 Ș Aufenthalt: Wer nicht für wichtige Aufgaben (Infra-
struktur, Einsatzorganisationen, etc.) benötigt wird, 
bleibt zu Hause bzw. in seinem Wohnumfeld. Vermei-
den Sie unnötige Fahrten und spa-
ren Sie Treibstoff.

 Ș Überprüfen Sie, ob es Pflegebe-
dürftige oder Kranke im Umfeld 
gibt - organisieren Sie nachbar-
schaftliche Hilfe.

 Ș Achtsam bleiben! Dinge, die nicht 
in Ordnung sind (Austritt von Ka-
nalabwässern, Feuer, Kriminalität,...) der nächsten 
Selbstschutz-Basis melden.

 Ș Sollte es notwendig werden, tragen Sie zur Deeskala-
tion von kritischen Situationen bei - aber begeben Sie 
sich niemals selbst in Gefahr.

 Ș Helfen Sie bestmöglich „gestrandeten“ Menschen 
- bieten Sie Erste Hilfe-Kenntnisse in der Nachbar-
schaft an.

 Ș Überlegen Sie in der Gruppe, wie Sie am besten zu-
sammenhelfen können und welche weiteren Maß-
nahmen im Wohnumfeld notwendig werden könnten. 
Bleiben Sie stets miteinander im Gespräch und tau-
schen Sie wichtige Infos aus.

NACH EINEM BLACKOUT - WIE GEHT ES 
WEITER?
Bedenken Sie, dass auch, wenn bereits Strom fließt, 
der Aufbau der Versorgung und Infrastruktur noch Tage 
dauern kann!

 Ș Bleiben Sie weiter zu Hause bzw. in Ihrem Wohnungs-
umfeld und beachten Sie die behördlichen Anweisun-
gen. Nachbarschaftshilfe ist weiter wichtig!

 Ș Überprüfen Sie, ob die zuletzt eingeschalteten Geräte 
tatsächlich ausgeschaltet sind (Brand/Verletzungsge-
fahr).

 Ș Schalten Sie nur jene Geräte und Lampen ein, die Sie 
wirklich unbedingt benötigen.

 Ș Es wird noch einige Zeit dauern, bis das Stromversor-
gungssystem wieder stabil funktioniert. 

 Ș Stromschwankungen beim Netzaufbau können zu 
schwerwiegenden Beschädigungen bei IT-Systemen 
und elektronischen Geräten führen. Warten Sie so 
lange wie möglich mit dem Wiederhochfahren. 

 Ș Vermeiden Sie alle Telefonate, die nicht dringend not-
wendig sind bzw. halten Sie sich kurz. Verwenden Sie 
SMS.

 Ș Treibstoff sparen und mit dem Betanken Ihres Kraft-
fahrzeuges warten, da der Treibstoff dringend für die 
Einsatzorganisationen benötigt wird.

 Ș Ressourcen sparen, die Versorgung wird weiterhin, 
wenn überhaupt, nur sehr eingeschränkt funktionie-
ren.

 Ș Überprüfen Sie wichtige Geräte auf ihre Funktions-
fähigkeit. Grundsätzlich müssen elektrische Geräte 
Stromausfälle unbeschadet überstehen.

Detaillierte Infos zur Bevorratung 
gibt es in der kostenlosen Broschüre „Krisenfester 

Haushalt“. Dieses Infoheft und verschiedene 
Vorsorgeprodukte erhalten Sie im 

Zivilschutz- und Katastrophenschutz-Shop.

ZIVILSCHUTZ SHOP

Tel: 0650/85 09 129
www.zivilschutz-shop.at

Für den Inhalt und Grafik verantwortlich: OÖ Zivilschutz, Petzoldstraße 41, 4021 Linz; ZVR-
Zahl: 259958238, Tel: 0732 65 24 36, office@zivilschutz-ooe.at, 
www.zivilschutz-ooe.at; Vorbehaltlich Satz- und Druckfehler; Haftungsausschluss: Obwohl 
wir uns um Aktualität, Vollständigkeit und Richtigkeit der Inhalte bemühen, können wir 
hierfür keine Garantie und Haftung übernehmen. Stand: August 2022             

www.zivilschutz-shop.at

DER AKTUELLE
SELBSTSCHUTZTIPP

Anmelden ist ganz leicht:

• Homepage www.zivilschutz-ooe.at aufrufen
• Button "Zivilschutz-SMS“ anklicken
• Alle Felder ausfüllen und absenden

Ihre persönlichen Vorteile:

• Wichtige Benachrichtigung 
bei Katastrophen und Not-

   situationen
• Kostenlos und vertrauens-

würdig
• Hilfreiche Informationen von 

IHRER Gemeinde
• Wertvolle Verhaltensanwei-

sungen und Tipps werden 
rasch übermittelt

• Das SMS ist jederzeit 
   lesbar
• Die Nachrichten lassen 

sich unkompliziert an An-
gehörige und Freunde 
weiterleiten

• SMS können vom Bürger-
meister gezielt an fest-
gelegte Personengruppen 
oder Gemeindegebiete versendet werden

   Mit dem Zivilschutz-SMS ist die Behörde in der Lage, kursie-
rende Falschmeldungen schnell zu korrigieren!

Selbstschutz ist der beste Schutz: 

ZIVILSCHUTZ-SMS NUTZEN

        Mehr Informationen erhalten Sie unter:

Oberösterreichischer Zivilschutz 
Petzoldstraße 41, 4020 Linz
Telefon: 0732 65 24 36
E-Mail: office@zivilschutz-ooe.at
www.zivilschutz-ooe.at

Schnelle und kostenlose Information bei Katastrophen, Notsituationen oder besonderen Ereignissen 
von Ihrer Gemeinde! Wichtig im Krisenfall ist eine schnelle Informationskette - Verhaltensanweisungen 
der Behörden können mit dem Zivilschutz-SMS rasch versendet werden.
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Gesundheit . Soziales

Foto: Michaela Geiseder

Diätologin Rebecca Hainy informiert darüber, wie
unsere Ernährung das Immunsystem
unterstützen und zur Gesundheit beitragen kann.
Der Vortrag lädt dazu ein, die eigenen
Ernährungsgewohnheiten näher zu betrachten
und zu erfahren, welche Nährstoffe und
Lebensmittel eine wichtige Rolle für unsere
Abwehrkräfte spielen. Dabei wird auch
beleuchtet, wie sich das Darmmikrobiom schon
durch kleine Veränderungen stärken lässt und
damit ein positiver Beitrag für unsere Gesundheit
geleistet werden kann.

Immunstark - fit und gesund mit
richtiger Ernährung

Vortrag

22.  September 2026

Gemeindezentrum Lichtenberg, Saal 2

Freuen Sie sich auf wissenschaftlich fundierte Informationen sowie
praktische Tipps für eine genussvolle und immunstärkende Ernährung. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Eintritt: Freiwillige Spende

19:00 Uhr

Gesunde Gemeinde
Gesundheitstipp

Fotos: © pexels.com_silverkblack-36729444, © AdobeStock_380184747_Jack F, © AdobeStock_279663378_xartproduction

Weniger Bildschirm – mehr Abenteuer
Ihr Motto für Ferien und Familienzeit

Für viele Kinder und Jugendliche gehört das Smartphone inzwischen selbstver-
ständlich ins Reisegepäck. Oft scheint es unverzichtbar zu sein.
Gerade die Ferien bieten jedoch eine wertvolle Gelegenheit, bewusst Abstand
vom Bildschirm zu gewinnen und gemeinsame Erlebnisse wieder in den Mittel-
punkt zu rücken.

 Klare Regeln vereinbaren
Zum Beispiel: Beim Essen bleibt das Handy
weg – und zwar für alle!

 Vorbild sein
Kinder orientieren sich an Erwachsenen. Hal-
ten auch Sie sich an die vereinbarten Regeln.

 Verstehen statt verbieten
Smartphones bieten schnelle Reize und Be-
lohnungen („Dopamin-Kicks“). Ruhigere Tä-
tigkeiten wie Lesen wirken dadurch oft weni-
ger spannend.

 Aktivitäten spannend gestalten
Statt „Wir gehen wandern“ lieber: „Wir suchen
den versteckten Wasserfall!“. Abenteuer und
Neugier motivieren!

 Langeweile zulassen
Sie fördert Kreativität, Motivation und Erho-
lung von ständigen Reizen.

 Jugendliche einbeziehen
Gemeinsame Absprachen funktionieren
meist besser als Verbote.

 Gemeinschaft stärkt
Mit Freundinnen und Freunden verliert das
Handy oft an Bedeutung.

 Verständnis zeigen
Wenn das Handy doch einmal wichtiger er-
scheint: ruhig bleiben und sagen: „Ich ver-
stehe, dass das spannend ist – ich möchte
jetzt aber Zeit mit dir verbringen.“

Diese Aktivitäten bleiben oft länger in Erinne-
rung als das nächste Video oder endloses
Scrollen:
- Reale Abenteuer erleben

Picknick im Grünen, Nachtwanderung mit
Taschenlampen, Schatzsuche, Besuch im
Hochseilgarten

- Aktiv bleiben
Familien-Fußballturnier, Mini-Wettkämpfe,
gemeinsamer Kletterkurs

- Mit Überraschungseffekt
Ein gemeinsamer „Ja-Tag“ – jede Person
darf einmal den Tagesplan bestimmen

- Gemeinsam bauen und ausprobieren:
Eine Seifenkiste bauen, Fahrräder oder alte
Geräte reparieren, kreative Projekte für
Garten oder Balkon umsetzen

So gelingt’s im Familienalltag Ideen für spannende Ferienmomente

Yogakurs-Angebote in 
Lichtenberg 

Neuer Yogakurs von Eva Rührnößl im 
Seelsorgezentrum: Der Kurs startet 
am 16. September um 9:00 Uhr und 
läuft 15x, danach schließt noch ein 15 
Einheiten langer Kurs an. Der zweite 
Kurs am Donnerstag um 16:45 ist 
schon gut gebucht, aber Restplätze 
sind noch verfügbar. Kosten: € 150 für 
15 Einheiten à 90 Minuten.
Anmeldung bei Eva Rührnößl
Mail: eva@quixquax.at 
Tel. 0664/75110212 
Web: www.quixquax.at/kurse-in-
lichtenberg

Ebenfalls am 16. September startet 
der neue Yogakurs von Mag. Barbara 
Dirnberger im Meditationsraum im 
Seelsorgezentrum: Immer Mittwochs 
um 18:00 Uhr. 
Anmeldung bei Mag. Barbara 
Dirnberger 
Mail: mediation-dirnberger@gmx.at
Tel. 0699/17676202 
Web: www.barbara-dirnberger.at

Sozialberatungs-TIPP

Hitzevorsorge

Urlaubsaktion für pflegene Angehörige
Nähere Informationen:
Sozialberatungsstelle Gramastetten
Anita Steidl
Marktstraße 17 (Gemeindeamt EG)
4201 Gramastetten
Mobil: +43 664 78914350
E-Mail: sbs-gramastetten.post@shvuu.at
Web: www.shvuu.at

Bürozeiten:
Mo, Di, Mi: 08:00-12:00 Uhr
Do:  16:00-18:00 Uhr
(Urlaub bis 2. August 2026)

Einen Zuschuss zu einem Urlaub in Ös-
terreich können Personen erhalten, die 
pflegebedürftige Angehörige, welche 
mindestens Pflegegeld der Stufe 3 bezie-
hen, als Hauptpflegeperson betreuen.
Die Gewährung der Förderung ist von der 
Höhe des Einkommens unabhängig. Im 
Jahr 2026 beträgt der Zuschuss für ei-
nen Urlaub in Österreich bis zu 216,47 
Euro unabhängig von der Dauer des Ur-
laubs. Wurde der Urlaub in Oberösterrei-
ch verbracht, beträgt der Zuschuss bis zu 
278,32 Euro.

Gesundheitstipp 

Um an Hitzetagen gesund und be-
schwingt zu bleiben, empfiehlt es sich, 
viel zu trinken (am besten lauwarm tem-
periert, z.B. Pfefferminztee), leichte Ge-
richte zu essen, lauwarm zu duschen, 
luftige Kleidung zu tragen, die Luft best-
möglich zu bewegen (z.B. Ventilator) 
und Verdunstungskälte zu nutzen (z.B. 
durch Aufhängen nasser Badetücher). 
Sportliche Aktivitäten sollten morgens 

oder abends geplant werden. Eine be-
sondere Bedeutung kommt dem rich-
tigen Lüften sowie der Beschattung von 
Wohnräumen zu. Den besten Kühl-
effekt erreicht man mit außenliegenden 
Jalousien. Abends bzw. nachts sollte 
man erneut gut durchlüften. 
Verlässliche Hitze-, Regen- oder Ge-
witterwarnungen finden Sie unter 
www.warnungen.zamg.at. 

mailto:eva%40quixquax.at?subject=Yogakurs
http://www.quixquax.at/kurse-in-lichtenberg
http://www.quixquax.at/kurse-in-lichtenberg
mailto:mediation-dirnberger%40gmx.at?subject=Yoga%20Kurs
http://www.barbara-dirnberger.at
mailto:sbs-gramastetten.post%40shvuu.at%20?subject=
http://www.shvuu.at
http://www.warnungen.zamg.at
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Gesundheit . SozialesSchule . Kinder . Bildung

Ferienprogramm 2026

Neue Leitung - Spielgruppenstart 

Gesunde Jausenhits

Eltern-/Mutterberatung

Der Spielgruppenbeginn für 
September 2026 ist in Planung

Du möchtest dein Kind mit anderen 
Kindern spielen lassen? Du möchtest 
dich gerne mit anderen Eltern austau-
schen? Du willst Zeit mit deinem Kind 
verbringen? Du spielst, singst und 
tanzt gerne mit deinem Kind? Dann 
bist du in der Spielgruppe genau rich-
tig: Alle Kinder zwischen 5 Monaten 
und 3 Jahren sind herzlich willkom-
men. Bei uns wird gesungen, gespie-
lt, getanzt, getobt,...uvm...

Nähere Infos, Termine und Anmeldung 
bis 20. August 2026 bei Barbara Kern 
Tel. 0660 / 5969679 
oder kern-physiotherapie@gmx.com

Nach 5 erfüllten Jahren verabschiedet 
sich Lisa Brandl von ihrer Tätigkeit und 
übergibt den Spiegel Treffpunkt Lichten-
berg an Barbara Kern. Wir wünschen ihr 
und ihrem Team einen gelungenen Start, 
viel Freude und Erfolg. 

Der Spiegel soll auch in Zukunft ein Ort 
sein, an dem viele Familien zusammen-
finden, Freundschaften entstehen und un-
vergessliche Spielstunden erlebt werden.

Die Eltern-/Mutterberatung bietet um-
fassende Beratung für Eltern mit Säug-
lingen und Kleinkindern bis zum 3. 
Lebensjahr. Sie möchten Ihr Baby mes-
sen und wiegen lassen? Sie haben Fra-
gen zum Alltag mit Ihrem Kind oder 
zu Ihrer familiären Situation? Unsere 
Fachkräfte sind jeden zweiten Montag 
im Monat von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
im Familienbundzentrum Gramastetten 
(Linzerstraße 10) für Sie da! 

August 2026 - SOMMERPAUSE 
14. September 2026
12. Oktober 2026
09. November 2026
14. Dezember 2026

Die Stillgruppe findet jeden vierten 
Montag im Monat von 14:30 bis 16.00 
Uhr statt.
Unsere Ansprechpartnerin für Sie: 
Dipl.Soz.Päd.(FH) Justyna Martha 
Tel.: 0732-731301-72490 
E-Mail: bh-uu.post@ooe.gv.at

Kreativ, gesund und regional durch 
den Tag. Wie gelingt eine gesunde 
Jause, die Kindern schmeckt und sich 
schnell zubereiten lässt? In diesem 
Kurs erfährt man, wie man abwechs-
lungsreiche, regionale und nährstoff-
reiche Pausensnacks für den Alltag ge-
staltet. 

Im Mittelpunkt stehen kreative Rezept-
ideen, das Erkennen und Vermeiden 
von versteckten Zuckerfallen sowie die 
Zusammenstellung der idealen Jau-
senbox für Krabbelstube, Kindergarten 
oder Schule. Freuen Sie sich auf prak-
tische Tipps und viele Anregungen für 
eine gesunde Jausenkultur.

Mittwoch, 30. September 2026
um 19:30 Uhr im Seelsorgezentrum 
Lichtenberg (Untergeschoss)
Kursleitung: Nicole Köck
Kosten: € 40 
Veranstalter: Volksbildungswerk 
Anmeldung: Melanie Wöss
0650/9209033 oder melanie.woess@
aon.at

Die große Nachfrage nach unserem Feri-
enprogramm freut uns sehr! Auch heu-
er waren einige Programmpunkte in-
nerhalb kürzester Zeit ausgebucht. 
Gemeinsam mit unseren Veranstaltern 
konnten wir jedoch für ausgewählte An-
gebote Zusatztermine organisieren bzw. 
die Teilnehmerzahl erhöhen. Dadurch 
stehen bei einigen Veranstaltungen wie-
der freie Plätze zur Verfügung.
 
Ein Blick in unseren Webshop lohnt 
sich also! Unter www.shop.eventjet.at/
lichtenberg sind alle Programmpunkte 
übersichtlich aufgelistet und können be-
quem von zuhause aus gebucht werden. 

Ein besonderes, kostenloses Ferienange-
bot gibt es außerdem von der WKO Ober-
österreich für Jugendliche ab 12 Jahren: 
Erlebnistag im Talent Space Linz 
am 4. August von 8:30 bis 15:00 Uhr.
In der einzigartigen Erlebniswelt des 
Talent Space können Jugendliche ih-
re persönlichen Stärken entdecken, 
neue Technologien kennenlernen und 

spannende Einblicke in die Berufs-
welt von morgen gewinnen. An 14 in-
teraktiven Stationen – von der VR-Brille 
bis zum Roboterarm – wird Zukunft er-
lebbar. Spannende Challenges, Team-
aufgaben und digitale Experimente la-
den dazu ein, Neues auszuprobieren 
und das eigene Potenzial zu entdecken.

Der Erlebnistag verbindet Spaß, Tech-
nologie und Persönlichkeitsentwick-
lung und bietet eine ideale Gelegen-
heit, sich spielerisch mit den eigenen 
Interessen und Zukunftsmöglichkeiten 
auseinanderzusetzen. Ganz nach dem 
Motto: „Entdecke, was in dir steckt!“ 
Alle Informationen sowie die Anmeld-
ung sind unter www.talentspace.at zu 
finden.

Wir wünschen allen Kindern, Jugend-
lichen und ihren Familien einen erhol-
samen Sommer sowie viel Freude und 
unvergessliche Erlebnisse bei unserem 
Ferienprogramm!

Spiegel Treffpunkt Lichtenberg

Zusätzliche Plätze & spannendes Angebot für Jugendliche

Foto: privat

mailto:kern-physiotherapie%40gmx.com?subject=Spiegel
mailto:bh-uu.post%40ooe.gv.at?subject=
mailto:melanie.woess%40aon.at?subject=Gesunde%20Jausenhits
mailto:melanie.woess%40aon.at?subject=Gesunde%20Jausenhits
http://www.talentspace.at
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Jubiläumswoche - Programm

Lese(s)pass in den Ferien

Lesezeichen gestalten

Öffnungszeiten:

Mittwoch
16:30 - 19:00 Uhr

Freitag
16:30 - 18:30 Uhr

Sonntag
08:30 - 11:00 Uhr

25 Jahre Bibliothek! 
Wir feiern mit Lichtenberg!

Ein abwechslungsreiches Programm erwartet alle 
LichtenbergerInnen - groß und klein – alt und jung – egal ob LeserIn

oder (noch) nicht:

Sonntag, 11. Oktober 2026
9:00 Festgottesdienst, Kinderkirche mit Bilderbuchtheater
Im Anschluss: Kinderprogramm (ua Glitzertattoos, Bee-Bots, 
Luftballontiere, Büchertasche bemalen, …), buntes 
Rahmenprogramm (musikalische Einlage, Prämierung Foto- und 
Lesezeichenwettbewerb, Kurzgeschichtenlesung, Bibelausstellung, 
Ausstellung „25 Jahre Bibliothek Lichtenberg in Bildern und Zahlen“, 
…) und natürlich Speis und Trank Ort: Seelsorgezentrum

Donnerstag, 15. Oktober 2026
„KI – gekommen, um zu bleiben“ Ein Vortrag von Prof. Dr. Andreas 
Stöckl (FH Oberösterreich) für alle, die KI verstehen und/oder 
anwenden wollen. Büchertisch mit passender Literatur aus der 
Bibliothek. Eintritt: freiwillige Spende

Ort: Gemeindezentrum 1.OG
Beginn: 18:30

Freitag, 16. Oktober 2026
Bilderbuchtheater „Pippilothek??? Eine Bibliothek bewirkt 
Wunder“, für Kindergartenkinder Ort: Bibliothek

Beginn: 15:00

Samstag, 17. Oktober 2026
Doppelführung in der Nationalbibliothek, Wien
Busfahrt mit Lesung während der Fahrt, inkl. Frühstückskipferl, 
Führung Prunksaal und Literaturmuseum (ca.105 min), im 
Anschluss ca. 3 h freie Zeit in Wien

Anmeldung: jubilaeum@aon.at (Fixplatz erst nach Einzahlung)
Abfahrt: 7:00 (Einstieg ab 6:50), PP zum guten Gewissen; Rückkehr: ca.19:00

Kosten für Bus und Führung: 35 €; IBAN AT65 3413 5000 0715 4016 
Kontobezeichnung: Bibliothek Lichtenberg

Kommen – ausborgen – stempeln – 
gewinnen! Auch heuer gibt es in der 
Bibliothek Lichtenberg wieder die Fe-
rienlesepässe für Kinder bis 12 Jahre. 
Unter allen TeilnehmerInnen werden 
vom Land OÖ tolle Preise verlost.

Du bist noch nicht LeserIn in unserer 
Bibliothek? Dann komm vorbei, melde 
dich an, genieße den Sommer mit Spie-
len, Büchern, Tonies, Zeitschriften, CDs, 
®Tiptoi …und gewinne mit etwas Glück
einen von vielen Preisen!

Jahreskarte Einzelperson: € 20,00
Jahreskarte Familie: € 35,00

Gestalte unser Jubiläumslesezeichen. 
Die Vorlage dazu kannst du dir in der 
Bibliothek abholen. Die durch eine Jury 
anonym ermittelten 5 schönsten Lese-
zeichen werden gedruckt und im Zuge 
des Jubiläumsfestes für unsere Leser-
Innen in der Bibliothek aufgelegt.

Abgabe bis 15.9.2026 entweder per 
Mail an bibliothek.lb@gmail.com oder 
im Original in der Bibliothek (bitte Na-
me und Alter angeben!). 

Mit der Abgabe stimmen alle Teilnehm-
erInnen der Veröffentlichung sowie der 
Verwendung der Fotos und Lesezeichen 
durch die Bibliothek Lichtenberg zu. Wir 
freuen uns auf viele Entwürfe. 

„Lesen kann man überall!“
Unter diesem Motto veranstaltet die Bibliothek Lichtenberg 

anlässlich des 25-Jahr-Jubiläums einen Fotowettbewerb für alle 
LichtenbergerInnen jeden Alters.

Mach ein Foto mit deinem Lieblingsbuch, 
einer Zeitschrift oder einem Comic an einem besonderen Ort. 

Die Gewinner werden von einer Jury anonym ermittelt und 
beim Jubiläumsfest am 11.Oktober bekanntgegeben.

Kommen – ausborgen – stempeln – gewinnen! 

Auch heuer gibt es in der Bibliothek Lichtenberg wieder die Ferienlesepässe für 
Kinder bis 12 Jahre. Unter allen TeilnehmerInnen werden vom Land OÖ tolle 
Preise verlost.
Du bist noch nicht LeserIn in unserer Bibliothek? 
Dann komm vorbei, melde dich an, genieße den Sommer mit Spielen, Büchern, 
Tonies, Zeitschriften, CDs, ®Tiptoi … 
und gewinne mit etwas Glück 
einen von vielen Preisen!

Entwirf aus der unten aufgedruckten Vorlage ein neues Lesezeichen. 
Die durch eine Jury anonym ermittelten 5 schönsten Lesezeichen werden gedruckt und

im Zuge des Jubiläumsfestes für unsere LeserInnen in der Bibliothek aufgelegt. 
Abgabe per Mail (siehe Infokasten unten) oder im Original in der Bibliothek (bitte Name und Alter angeben!).

Lese(s)pass in den Ferien!

Fotowettbewerb für alle!

Gestalte unser Jubiläumslesezeichen!

Jahreskarte Einzelperson: € 20,00
Jahreskarte Familie: € 35,00

Abgabe für Fotos und Lesezeichen bis 15.9.2026 an Bibliothek.lb@gmail.com

Vorlage Lesezeichen

Bei der Abgabe ist der Name des Urhebers und das Alter anzugeben. Mit der Abgabe stimmen alle TeilnehmerInnen der Veröffentlichung sowie 
der Verwendung der Fotos und Lesezeichen durch die Bibliothek Lichtenberg zu. Abgebildete Beispielfotos wurden durch Copilot erstellt.

Bibliothek Lichtenberg
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Abgabe bis 15.9.2026 an bibliothek.lb@gmail.com. Bei der Abgabe ist der Name des Urhebers und das Alter anzugeben.

mailto:bibliothek.lb%40gmail.com?subject=
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Musikverein Pöstlingberg-Lichtenberg

Der Musikverein Pöstlingberg-Lichten-
berg lädt herzlich ein zum Oktoberfest 
im KulTurm am Pöstlingberg. 

Am Samstag, 12. September 2026 er-
wartet euch ab 10:00 Uhr ein gemüt-
liches Beisammensein mit Oktober-
fest-Schmankerln. Für musikalische 
Unterhaltung sorgt ein Ensemble des 
Musikvereins. Außerdem wird es wieder 
ein Kinderprogramm geben. Wir freuen 
uns über euren Besuch! 

Weitere Termine & Ausrückungen
4. August 2026, 19:00 Uhr		
Hauptplatzkonzert Linz 

15. August 2026			 
Frühschoppen der FF Pöstlingberg

12. September 2026, 10:00 Uhr
Oktoberfest im KulTurm 
(Am Pöstlingberg 15)

20. September 2026	
Patrozinium Pöstlingberg

27. September 2026
Erntedankfest Lichtenberg

1. November 2026
Allerheiligenprozession Pöstlingberg

7. November 2026
Konzertwertung in Hellmonsödt

6. & 8.Dezember 2026		
Advent im KulTurm (Am Pöstlingberg 15)

Im Rahmen des Projekts “Musi bei dir” 
waren wir im Mai und Juni in Lichten-
berg unterwegs und besuchten euch mit 
Marsch und Polka. Vielen Dank an al-
le, die uns herzlich empfangen haben 
und danke für eure freiwilligen Spen-
den, die Uniform, Instrumenten und vor 
allem unserer Jugendarbeit zugutekom-
men. Wir bedanken uns herzlich für eure 
Unterstützung und freuen uns über eu-
er Kommen bei unseren nächsten Veran-
staltungen und Ausrückungen! 

Foto: Christian Hemmelmeir
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Traditionell lädt das Volksbildungswerk 
Lichtenberg wieder zu einer gemein-
samen Wanderung am Montag, 26. Ok-
tober (Nationalfeiertag) ein.

Dieses Jahr erkunden wir den Planeten-
weg gemeinsam mit dessen Initiatorin 
Dir.a.D. Ida Regl. Für eine Stärkung zwi-
schendurch ist gesorgt.

Start ist um 13:30 Uhr am Ortsplatz.
Absage bei Regen, keine Anmeldung 
notwendig;

Infos bei Volksbildungswerk-Obfrau 
Melanie Wöss unter 0650/9209033

Jeder kann mitmachen: Auto parken, 
Kofferraum auf und los geht‘s mit dem 
Verkauf! 

Am Samstag, 12. September 2026 fin-
det von 9:00 bis 12:00 Uhr am Alten 
Sportplatz in Lichtenberg der nächste 
Kofferraumflohmarkt statt.
Pro Autobreite wird ein Unkostenbeitrag 
von 5 Euro vor Ort eingehoben.
Für das leibliche Wohl ist gesorgt!

Anmeldung: melanie.woess@aon.at 
oder telefonisch unter 0650/9209033.
Achtung: kein Ersatztermin bei Regen-
wetter.

Die Goldhaubengruppe lädt zum Fest 
der Jubelhochzeiten (Ehejubiläum 25 
Jahre, 50 Jahre, 60 Jahre und 65 Jahre), 
welches schon seit Jahren eine Traditi-
on in Lichtenberg ist, sehr herzlich ein.

Dieses Fest findet am Sonntag, 13. 
September 2026 um 9:00 Uhr statt. 
Es besteht noch die Möglichkeit für 
Ehepaare, die im heurigen Jahr ein Ehe-
jubiläum feiern und vor Gott das Ja-
Wort erneuern wollen, sich zu melden.

Anmeldung bei Obfrau Margareta Hof-
stetter:  Handy: 0650/4612895 
Mail: hofstetter.greti@gmx.at

Lichtenberg wandertKofferraumflohmarkt

Offenes Singen

Kindersachenflohmarkt

Jubelhochzeiten

Am Samstag, 10. Oktober 2026 organi-
siert der Elternverein der VS Lichtenberg 
von 9:00 bis 11:00 Uhr wieder einen 
Kindersachen-Flohmarkt im Seelsorge-
zentrum. Alles rund ums Kind: Kleidung 
(0-15 Jahre), Schuhe, Spielsachen Fahr-
räder...

Sie können ab sofort Ihren Verkaufstisch 
für je € 8 reservieren.
Tischreservierung bei Doris Reichinger: 
dodo.hoeller@gmail.com

Musik ist die Sprache der Herzen…..lasst 
uns zusammen diese Sprache sprechen 
und die Freude am Singen teilen. 

Egal ob alt oder jung, jede/r ist herzlich 
willkommen. Gemeinsam mit Christiane 
Durstberger singen wir am Freitag, 30. 
Oktober und am Freitag,  27. November 
jeweils von 16:00 bis ca. 17:00 Uhr im 
Gemeindezentrum.

Seid dabei und bringt eure Freunde und 
Familie mit. Wir freuen uns auf viele 
Stimmen. Keine Anmeldung notwendig. 
Keine Kosten.
Veranstalter: Volksbildungswerk und 
Seniorenbund Lichtenberg

mailto:melanie.woess%40aon.at?subject=Kofferraumflohmarkt
mailto:hofstetter.greti%40gmx.at?subject=Jubelhochzeiten
mailto:dodo.hoeller%40gmail.com?subject=Kindersachenflohmarkt
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Veranstaltungskalender

TAG DATUM ZEIT VERANSTALTUNG ORT/TREFFPUNKT VERANSTALTER/INFO

So 19.07.2026 10:00 Uhr Imker-Frühschoppen Stockhalle Imkerverein Neulichtenberg

Fr 24. 07.2026 11:00 Uhr Seniorenfest mit Grillhendl Seelsorgezentrum Seniorenbund Lichtenberg

Di 04.08.2026 17:00 Uhr Reisevortrag Zypern Seelsorgezentrum Seniorenbund Lichtenberg

Sa 29.08.2026 12:00 Uhr Tag der offenen Tür und Feuer-
löscherüberprüfung

Feuerwehrhaus Freiwillige Feuerwehr Lichtenberg

Sa 12.09.2026 09:00 - 12:00 Uhr Kofferraumflohmarkt Alter Sportplatz ÖAAB Lichtenberg
Melanie Wöss, Details auf Seite 15

Sa 12.09.2026 09:00 - 12:00 Uhr Oktoberfest im KulTurm KulTurm Pöstlingberg Musikverein Pöstlingberg - 
Lichtenberg, Details auf Seite 14

So 13.09.2026 09:00 Uhr Jubelhochzeiten 2026 Seelsorgezentrum Goldhaubengruppe Lichtenberg

Mi 16.09.2026 09:00 Uhr Beginn Yogakurs mit 
Eva Rührnößl

Seelsorgezentrum
Meditationsraum 

Eva Rührnößl
www.quixquax.at

Mi 16.09.2026 18:00 Uhr Beginn Yogakurs mit 
Mag. Barbara Dirnberger

Seelsorgezentrum
Meditationsraum

Mag. Barbara Dirnberger
www.barbara-dirnberger.at

Do 17.09.2026 09:00 Uhr 
(Abfahrt)

Fahrt ins Blaue - SelbA Ausflug Parkplatz „Zum guten 
Gewissen“

SelbA - Anmeldung bei Johann 
Schwarz , Tel. 0650/8961950

So 20.09.2026 18:00 Uhr Benefizkonzert für Uganda Seelsorgezentrum Verein „Hope4uganda“
Eva Aufreiter, Tel. 0664 73444394

Mo 21.09.2026 18:00 Uhr Start Wirbelsäulengymnastik
(Block bis Pfingsten) 

Turnsaal Volksbildungswerk Lichtenberg

Di 22.09.2026 19:00 Uhr Vortrag “Immunstark - fit und 
gesund mit richtiger Ernährung“

Gemeindezentrum
Saal 2, 1 OG

Gesunde Gemeinde Lichtenberg
Details auf Seite 11

Fr 25.09.2026 09:00 Uhr Bildpräsentation SB und Aus-
stellungseröffnung „70 Jahre 
Seniorenbund OÖ“

Gemeindezentrum
Saal 2, 1 OG

Seniorenbund Lichtenberg 

So 27.09.2026 09:00 Uhr Erntedankfest mit an-
schließendem Frühschoppen

Seelsorgezentrum
und Ortsplatz

Pfarrgemeinde Lichtenberg und 
Ortsbauernschaft Lichtenberg

So 30.09.2026 07:30 - 15:00 Uhr Workshop zu gesunden Jausen 
Hits

Seelsorgezentrum
Untergeschoss

Volksbildungswerk Lichtenberg
und Gesunde Gemeinde

Fr 09.10.2026 19:00 Uhr Weinverkostung mit Weinhaus 
Wakolbinger 

Weinhaus
Wakolbinger

Volksbildungswerk
Lichtenberg

Sa 10.10.2026 09:00 - 11:00 Uhr Kindersachenflohmarkt Seelsorgezentrum Elternverein Lichtenberg
Details auf Seite 15

Mo 26.10.2026 13:30 Uhr Gemeinsame Wanderung am 
Nationalfeiertag

Am Ortsplatz Volksbildungswerk Lichtenberg

Fr 30.10.2026 16:00 Uhr Offenes Singen für Jung & Alt Gemeindezentrum 
Saal 2, 1 OG

Volksbildungswerk und Senioren-
bund

So 08.11.2026 09:00 Uhr Festmesse - 50 Jahre Gold-
haubengruppe Lichtenberg

Seelsorgezentrum Goldhaubengruppe Lichtenberg

So 22.11.2026 09:00 Eröffnung der sanierten Volks-
schule mit Festmesse und Tag 
der offenen Tür

Volksschule Gemeinde Lichtenberg
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