Gemeinde Lichtenberg
4040 Am Ortsplatz 1
T: 07239/6708

www.lichtenberg.ooe.gv.at
I C e n e rg gemeinde@lichtenberg.ooe.gv.at

JUGEND-Ferenprogrammm 2024

active . fit. health

amﬁi“de

Das Bade-Spaf3-Mobil bringt
euch (ab 4 Personen) wéh-
rend der Sommerferien (10.7. -
4.9.2021) jeden Samstag (nur
bei Schéonwetter) zum Badesee
Feldkirchen.

Foto: AdobeStock/kerkezz

Alter: 12 - 19 Jahre

Abfahrt: Parkplatz zum
guten Gewissen

Kosten: 2 €/Person

Anmeldung: jew. freitags bis
12:00 Uhr im Gemeindeamt

Eine Initiative des Jugend-
ausschusses Lichtenberg

Jetzt gleich anmelden!
www.lichtenberg.ooe.gv.at
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Unternimm mit deinem Bike eine Tour durch‘s Geldande! Jetzt hast du die Chance
in der Gruppe, aber auch mit der richtigen Technik, eine Bikeausfahrt in Angriff
zu nehmen. Das Techniktraining findet beim Bikepark statt.

Alter: 7 - 18 Jahre (aufgeteilte Gruppen)

Treffpunkt: Bikepark Lichtenberg (Alter Sportplatz)

Kosten: Keine

Veranstalter: SVL - Sektion Gymnastik/Outdoor

Hinweis: Eine gesonderte Haftungsausschlussvereinbarung ist bis 5.7.2021
dem Gemeindeamt zu iibermitteln! Helmpflicht! Fahrradcheck wird empfohlen.

Dieser Kurs eignet sich sowohl als Schnupperlehrgang fiir Anfdnger als auch
zum Vertiefen der Kenntnisse fiir Fortgeschrittene!

Hinweis: Schldger werden bei Bedarf zur Verfiigung gestellt. Sportbekleidung
und Getrdnke mitnehmen!

Alter: 12 - 18 Jahre

Treffpunkt: Tennisplatz Lichtenberg

Kosten: 60 €/Teilnehmer

Veranstalter: SVL - Sektion Tennis

Anmeldung direkt unter www.sv-lichtenberg.at (bis spatestens 10. Juli)

Du willst dich einmal ordentlich auspowern, deinen Korper in Form bringen und
die Outdoor-Fitness-Gerdte der Gemeinde Lichtenberg kennen lernen? Hier er-
wartet dich eine Mischung aus verschiedenen Ubungen mit deinem eigenen Kor-
pergewicht in Form eines Zirkeltrainings und angeleiteten Workouts.

Alter: ab 14 Jahre

Ort: Alter Sportplatz Lichtenberg

Kosten: 10 €/Teilnehmer u. Termin

Veranstalter: Volksbildungswerk & Gesunde Gemeinde Lichtenberg
(Trainerin: Barbara Meyer-Blaschegg)

»Aufden Riicken der Pferde liegt das Gliick dieser Erde“, so lautet zumindest der
Leitspruch vieler Pferdeliebhaber. Iris Muhm zeigt euch, wie ihr ein Pferd richtig
fuhrt, sattelt und putzt. AuRerdem habt ihr die Moglichkeit, eure ersten Reitver-
suche zu unternehmen.

Mitzubringen: Lange Hose, festes Schuhwerk und Getrdank.

Alter: 8 - 15 Jahre

Treffpunkt: Pferdehof Asenbaum, Amberg 2, 4201 Gramastetten
Kosten: 8 €/Teilnehmer

Veranstalter: Relax on Horsebacks, Iris Muhm

Padel-Tennis ist eine Trendsportart, die eine Mischung aus Tennis und Squash
darstellt. Versuche dich im Padel unter professioneller Anleitung!

Hinweis: Ersatztermin bei Schlechtwetter! Schldger werden bei Bedarf zur Ver-
fiigung gestellt. Sportbekleidung und Getrdnke mitnehmen!

Alter: 12 - 18 Jahre

Ort: Padelplatz der SV-Tennisanlage Lichtenberg

Kosten: 39 €/Teilnehmer (28 € fiir Padel-Saisonmitglieder)
Veranstalter: SVL - Sektion Tennis

Anmeldung direkt unter www.sv-lichtenberg.at (bis spatestens 16. Juli)

Bei diesen fiinf Einheiten hast du die Mdglichkeit, deine Schwimmtechnik zu
perfektionieren und die Kraultechnik zu erlernen. Angefangen wird bei der rich-
tigen Atemtechnik bis hin zur Arm- und Beinkoordination. Mit ein paar Tricks
und viel Spaf? wird das Kraulschwimmen zum Kinderspiel.

Mitzunehmen: Badekleidung, Badeschlappen, Schwimmbrille, Handtuch

Alter: bis 16 Jahre

Ort: Freibad Oberneukirchen

Kosten: 60 €/Teilnehmer (inkl. Eintritt)
Veranstalter: Swim4you, Marina Schwarz

Wolltest du schon immer einmal mit einem Segway herumdiisen? Du liebst
Abenteuer in der Natur? Dann sollst du die Gelegenheit nicht verpassen, ge-
meinsam mit einem Guide die Umgebung rund um Altenberg offroad sowie auf
StrafRen zu erkunden. (Ersatztermin bei Schlechtwetter: Do, 19.08.2021)

Alter: 14 - 18 Jahre (Koérpergewicht: mind. 45 kg)

Ort: Parkplatz ,,Zum guten Gewissen“ (sidl. Seelsorgezentrum)
Kosten: 35 €/Teilnehmer (inkl. Helm u. Versicherung)

Veranstalter: Gemeinde Lichtenberg/Crosstours

Anmeldung und Bezahlung bis spdtestens 12. Juli im Gemeindeamt

Die Landjugend Lichtenberg lddt zum Siloplanenrutschen mit anschlieBender
Grillerei ein. Fiir Essen und Getrdanke wird gesorgt.
Mitzunehmen: Badekleidung, Handtuch und Sonnencreme!

Alter: ab 13 Jahre

Treffpunkt: Familie Hartl, Kaiserberg 8
Kosten: Keine

Veranstalter: Landjugend Lichtenberg



Bei diesem Kurs kannst du deine Schwimmeigenschaften verbessern - egal ob
als Hobbyschwimmer oder fiir eine Teilnahme am Triathlon. In drei Einheiten er-
héltst du die wesentlichen Grundlagen fiir's ,,Open Water“-Schwimmen.
Mitzunehmen: Badekleidung, Badeschlappen, Schwimmbrille, Handtuch

Alter: 12 - 18 Jahre

Treffpunkt: Feldkirchner Badesee 1,Restaurant Thalhammers,
Liegewiese (BadeseestraBBe 2)

Kosten: 50 €/Teilnehmer

Veranstalter: Swim4you, Marina Schwarz

Kletterspa® und ,Hohenrausch“in den Baumwipfeln garantiert der Hochseilgar-
ten am Breitenstein in Kirchschlag. Geh an deine persdnliche Grenze und star-
ke dein Selbstbewusstsein - dies wird ein absolut unvergesslicher Nachmittag!

Alter: ab 10 Jahre (mind. Kérpergréfie 135 cm)

Treffpunkt: Parkplatz ,,Zum guten Gewissen* (siidl. Seelsorgezentrum)

Kosten: 15 €

Veranstalter: OVP Lichtenberg

Hinweis: Eine gesonderte Haftungsausschlussvereinbarung ist bis 5.7.2021
dem Gemeindeamt zu iibermitteln!
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BrainFitness - healthy Weight — ImmunStark - Schone Haut. Ausgewogen essen
starkt und schiitzt dich in vielerlei Hinsicht! Wir tauschen uns aus iiber deine
Lieblingsspeisen und Snacks, kochen und genieen zum Abschluss gemeinsam.
Mitzunehmen: Kochschiirze & Haarband, Brett und Schneidemesser, Tupperbox (fiir
Reste), leere Packungen deiner Lieblingssnacks und Speisen, Lieblingsrezepte

Alter: 12 - 18 Jahre

Treffpunkt: Seelsorgezentrum Lichtenberg

Kosten: 20 €/Teilnehmer (inki. Lebensmittel) - bis 5.7. im Gemeindeamt zu entrichten!
Veranstalter: Gesunde Gemeinde Lichtenberg
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Infos zur Anmeldung?

Die Anmeldung hat - sofern bei den einzelnen Veranstaltungen nichts anderes angegeben - via Gemeindewebsite unter
www.lichtenberg.ooe.gv.at (Biirgerservice/Formulare/Ferienprogramm_Anmeldung) zu erfolgen. Hier findet ihr auch die Haftungsaus-
schlussvereinbarung fiir den ,,Kletterpark Kirchschlag* und ,,Fit mit dem Mountainbike“ zum Download - diese sind bis spdtestens
5. Juli 2021 bis 12:00 Uhr beim Gemeindeamt einzureichen.

Die Zuteilung eines Platzes erfolgt entsprechend der Reihenfolge der einlangenden Anmeldungen. Achtung: Anmeldungen, die vor
dem 24. Juni 2021, 7:00 Uhr eintreffen, werden zum Schluss nachgereiht! Im Ubrigen gelten dieselben ,Spielregeln® wie im Ferienpro-
gramm - KINDER angefiihrt.
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Druck: X-Files, Gewerbezeile 14, 4040 Lichtenberg. Herstellungs-/Erscheinungsort: 4040 Lichtenberg.



